2. DLACZEGO TRUDNO JEST PRZEBACZYC?

Jezus niejednokrotnie nawolywat do przebaczenia. Nauczal, ze przebaczenie jest bardzo
istotne w naszej relacji z czlowiekiem, ale takze w naszej relacji z Bogiem.

wJesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, 1 wam przebaczy QOjciec wasz
niebieski. Lecz jesli nie przebaczycie ludziom, 1 Ojciec wasz nie przebaczy wam waszych
przewinien.” Mateusza 6:1-154

wJesli wiec przyniesiesz dar swoj przed oftarz 1 tam wspomnisz, ze brat twoj ma cos
przeciw tobie, zostaw tam dar swoj przed oftarzem, a najpierw idzZ I pojednaj sie z
bratem swoim. Potem przyjdz i dar swoj ofiaruj!” Mateusza 5:23-24

Szkody, jakie czlowiek moze poniesé na skutek nie uleczenia bolesnych przezy¢, jak réwniez
dobro, jakie moze by¢ jego udzialem dzieki przebaczeniu sa bardzo oczywiste. Przebaczenie 1
pojednanie jest konieczne do budowy zdrowych relacji miedzyludzkich, szczegdlnie za$ jest
konieczne do budowy relacji z Bogiem. Nie mozna sobie wyobrazi¢ zycia w rodzinie, klasztorze,
czy tez w jakimkolwiek spoleczenstwie bez przebaczenia.

Zrozumienie 1 uznanie tej prawdy wcale nie wystarcza do tego, aby rzeczywiscie przebaczy¢ i
by¢ wyzwolonym z bolesne;j przeszloSci. Moze siezdarzyé, ze jesteSmy przekonani, ze
przebaczyhsmy, a nawet, ze calkiem zapommehsmy 0 ]aklrns bolesnym przezyciu, jednak
bolesne przezycie ciagle negatywme wplywa na nasze zyme 1 uniemozliwia nam realizacje dobra,
ktorego z glebi serca pragniemy. Oznacza to, ze zranienie nie zostalo jeszcze uleczone, a my tak
naprawde jeszcze nie przebaczyliSmy. Zastanéwmy sie nad tym, co utrudnia przebaczenie?
Dlaczego tak trudno jest przebaczyc¢?

1. SKRAJNE POSTAWY

Bolesne przeZycia pozostawiaja w naszej psychice rzeczywiste rany. Poniewaz jednak tych
psychicznych ran nie widaé traktu]emy je Inaczej niz rany f1zyczne Kazdy wie, ze kledy zranimy
sobie cialo, to musimy rane oczysci¢ 1 opatrzy¢, gdyz w przeciwnym razie mozemy dostac
zakazenia, moze takze pojawié SIQ gangrena 1 nawet stosunkowo mata rana moze stac SIQ bardzo
duzym problemem Proces gojenia wymaga czasu, ale mozemy go przyspieszyC poprzez
zastosowanie réznych §rodkéw medycznych. Im rana jest wieksza, tym wymaga wiekszej troski,
a czasami nawet profesjonalnej opieki, czy tez chirurgicznej interwencji. Takie zachowanie jest
czyms$ naturalnym w przypadku rany fizycznej, ale nie w przypadku rany psychiczne;.

Czlowiek, ktory zostal zraniony psychicznie bardzo czesto zajmuje jedng z dwoch skrajnych
postaw.

® Jedna postawa polega na ignorowaniu tej rany, na przyklad poprzez prébe zapomnienia

catego wydarzenia lub jego bagatelizowanie.

® Druga postawa polega na ciaglym rozgrzebywaniu rany, czy tez ciaglym dosypywamu do

niej soli, poprzez nieustanne rozpamletywame bolesnego do$wiadczenia 1 wzbudzanie w
sobie roznych negatywnych emocji.

W obu przypadkach rana nie moze sie zagoic. Wprost przeciwnie istnieje wielkie
mebezpleczenstwo ze bedzie sie pogarszac ze zakazi (wplynie negatywme) czy tez zatruje cate
nasze zycie. W obu przypadkach nie ma mowy, o przebaczeniu i prawdziwym pojednaniu sie z
tym, ktory nas zranil, gdyz prawdziwe 1 calkowite przebaczenie jest owocem uzdrowienia ran
psychicznych.

2. POZORNE KORZYSCI

Przebaczenie jest trudne, ze wzgledu na rézne pozorne (falszywe) korzysci, jakie daje nie
przebaczenie, czyli zachowanie urazy:

® Ludzie czasami sa przekonani, ze przez nie przebaczenie, poprzez pielegnowanie urazy
utrzymuja siebie w stanie gotowosci bojowej 1 bronig siebie przed ponownym zranieniem. Z
tego powodu nie chca zapomnieé o swojej ranie i ciagle ,,dosypuja do niej soli”.
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W rzeczywistoéci, konsekwencje (tak psychiczne jak i fizjologiczne) nie przebaczenia sa
bardzo czesto znacznie gorsze niz samo poczatkowe zranienie. Stan gotowo$ci bojowe]
(wydzielanie adrenaliny, podniesione ciénienie, szybsze bicie serca, szybszy bieg krwi i
wieksze dotlenienie) organizmu jest potrzebny w naglych przypadkach realnego zagrozenia.
Jesli jednak taki stan przedluza sie niszczy on organizm czlowieka. Pielegnowanie
zranienia nie jest obrona, ale torturowaniem siebie, oraz tych, ktérych ta osoba spotyka.

® [Ludzie czesto wierza, ze tylko krzywdziciel moze zrekompensowac im ich krzywde, zwrdcic
1m to, co utracili poprzez to zranienie. Natomiast przebaczenie uwazaja za rezygnacje z tych
roszczen i zaprzepaszczenie mozliwoéci (porzucenie nadziei) odzyskania tego, co stracili.
W rzeczywistosci bardzo czesto krzywdziciel nie moze zrekompensowaé nam nasze straty.
Natomiast moga to zrobi¢ inni ludzie. Kurczowe trzymanie sie krzywdziciela nie tylko nie
daje szansy na odzyskanie straty, ale uniemozliwia to.

® Nie przebaczenie moze takze dawacé poczucie, ze pokrzywdzony utrzymuje sprawce swego
cierpienia w wlasnej mocy. Taka postawe mozna zauwazy¢ najczeéciej u dzieci, ktore sa
praktycznie bezsilni wobec krzywdziciela 1 nie moga ani ms$ci¢ sie, ani domagac sie
rekompensaty. Takie osoby sa wewnetrznie przekonane, ze moga nienawidzié swojego
krzywdziciela, a on nic na to nie moze poradzi¢. To przekonanie moze sprawiaé¢ pewna
satysfakcje 1 daje pewng ulge w cierpieniu. Czlowiek nie chce sie go pozbyé, pomimo tego, ze
musi za nie placi¢ ogromna cene.

W rzeczywistoSci nasze nie przebaczenie bardzo czesto nie ma zadnego wplywu na
naszego krzywdziciela, a my ciagle pozostajemy w niewoli bolesnego przezycia. Meczymy
siebie samych, a w koncu mozemy krzywdzi¢ innych wierzac, ze wine za to ponosi nasz
krzywdziciel, co takze moze byé zrédtem pewnej (chorej) satysfake;ji.

® Wielu ludzi obarcza swoich krzywdzicieli odpowiedzialno$cia za swoje bledy, lub porazki.
Przebaczenie oznacza wziecie odpowiedzialnosci za swoje zycie. Gdy zostaniemy uleczeni
juz nie bedziemy mogli obarczaé innych ludzi wing za nasze wlasne btedy. Jest to jakby cena,
ktora musimy ,,zaptaci¢” za uleczenie. Wielu ludzi boi sie odpowiedzialnosci, ktora taczy sie z
uzyskana poprzez przebaczenie wolnoscig 1 nie chca zaplacié tej ceny. Wolg trwanie w nie
przebaczeniu, gdyz to daje im pewien komfort psychiczny. Za ten ,komfort” psychiczny
musza zaplaci¢ ogromna cene, jaka jest niemozliwo$é wlasnego rozwoju.

MOZLIWOSC ULECZENIA

Jako dzieci byliémy bardzo bezbronni, nie byliSmy w stanie rozwigzywacé¢ swoich problemoéw.
Wobec doznawanych krzywd i cierpien najczesciej pozostawalo nam tlumienie naszych emocji,
wyrazanie ich przez ptacz, lub ucieczka w $wiat iluzji lub marzen. Najprawdopodobniej
niejednokrotnie zmuszano nas do przebaczania, ale najprawdopodobniej nikt nas nie uczyl jak
przebaczaé. Na podstawie wlasnych doéwiadczen nabraliémy wewnetrznego przekonania, ze
prawdziwe przebaczenie jest niemozliwe, ze wszystko, co moze zrobié¢, aby zniwelowaé, czy
przynajmniej zlagodzié odczuwany bol, to sttumienie w sobie zloéci, nienawis¢, czy tez innych
negatywnych uczué lub roztadowanie ich 1 przelanle SWO_]egO bélu na innych ludzi, ewentualnie
mozliwe jest takze szukanie pocieszenia 1 wynagrodzenia SWOJegO cierpienia.
Najprawdopodobniej z tych wlaénie przekonan, czy tez odwrotnie z braku wiary w mozliwo§é
przebaczenia wynikajg opisane powyzej postawy. Jednak nie jesteSmy juz dzieémi. Jako dorosli
mamy znacznie wiece] sity 1 wiece] mozliwo$ci. To, co bylo dla nas niemozliwe, gdy byliSmy
dzie¢mi, jest teraz mozliwe. Dlatego tez, jako dorosh nie powmmsmy polegaé jedynie na tych
srodkach, jakie mlehsmy do dyspozyCJl jako dzieci, ale powinniémy poszukiwaé nowych
sposobow rozwiazywania probleméw, nowych sposobéw radzenia sobie z psychicznymi
zranieniami.

Jako dorosh mozemy uleczy¢ znacznie W1kaze rany niz wtedy, k1edy byhsmy dzieémi, ale
musimy byc Swiadomi, ze ciagle mozliwe sg zranienia, z ktorymi sami nie jesteSmy w stanie
sobie pomoéc, w przypadku ktérych potrzebujemy pomocy innych ludzi, a nawet takie zranienia,
w uleczeniu ktérych nie moze pomoéc nam zaden czlowiek. Przebaczenie jest wlasciwie (W
mniejszym lub wiekszym stopniu) aktem miloéci nieprzyjaciél. A taka miloéé moze byé jedynie



darem Boga, ktory kocha wszystkich ludzi. Do przyjecia tego daru potrzebne jest poglebienie
nasze] relacji z Bogiem poprzez modlitwe, poprzez zaufanie i otwarcie sie na Boga.

O, Jezeli wiec ktos pozostaje w Chrystusie, jest nowym stworzeniem. To, co dawne, minefo,
a oto wszystko stalo sie nowe. Wszystko zas to pochodzi od Boga, ktory pojednal nas z
sobg przez Chrystusa i zlecil na postuge jednania. Albowiem w Chrystusie Bog jednal z
sobg swiat, nie poczytujgc ludziom ich grzechow, nam zas przekazujgc sfowo jednania.” 2
Koryntian 5:17-19
Dopiero, gdy przez Jezusa w pelni pojednamy sie z Bogiem 1 przyjmiemy dJego Dar
bezwarunkowej mito$ci, nie bedzie takiego zranienia, jakie nie mogloby byé¢ uleczone. Dopiero
wtedy, podobnie jak sam Jezus, bedziemy w stanie przebaczyé¢ kazde, najwieksze nawet zlo,
ktore moze by¢ nam zadane.

3. BLEDNE POJECIE

Bardzo czesto trudnoéé przebaczenia tym, ktorzy nas zranili wynika z naszego blednego
pojecia tego, czym jest przebaczenie. W wielu przypadkach poznanie, czym przebaczenie nie jest
usunie przeszkody, ktére je uniemozliwiaja lub tez utrudniaja.

® |, Pro$ba o przebaczenie poniza.”
® |, Przebaczanie silniejszym nie ma sensu.”

Bardzo rzadko zdarza sie, zeby dziecko bylo uczone swoich praw lub stusznego poczucia
krzywdy. Od dziecka jest nam wpajane poczucie winy z powodu niepostuszenstwa wobec
rodzicéw, nauczycieli lub innych autorytetéw. Za niepostuszenstwo grozi nam kara. Mozemy tej
kary uniknaé, jesli uznamy swoja wine, wyrazimy skruche i przeprosimy. W takiej sytuacji
proszenie o wybaczenie jest wlasciwie uznaniem wladzy danego autorytetu. Mozemy nawet
powiedzieé, ze jest ,uginaniem karku”. Opornych, krngbrnych na rézne sposoby zmusza sie do
btagania o litosc.

W takim do§wiadczeniu przepraszanie, prosba o przebaczenie, jest czym$ ponizajacym. W
zwiazku, z czym ceniacy wolno$é i szanujacy sie czlowiek naturalnie czuje awersje do prosby o
przebaczenie.

W tak rozumianym (doéwiadczanym) przebaczeniu tym, ktéry przebacza, czyli daruje kare
jest zawsze mocniejszy, czyli ten, ktéry posiada wladze (autorytet) wymierzania kary.
Przebaczenie silniejszemu nie ma sensu, bo i tak nie mégtbym go ukaraé i nie mam mu czego
darowac.

Takie pojecie przebaczenia, nie ma nic wspélnego z wyrzadzong, lub dos§wiadczong krzywda,
poniewaz dziecko tak naprawde nie jest w stanie skrzywdzié¢ rodzicow. Kara i przebaczenie jest
tylko narzedziem, wykorzystywanym do utrzymywania niewolniczego postuszenstwa.

® ,Przebaczenie jest zapomnieniem.”

Wielu ludzi, nie chce podja¢ trudu przebaczenia, poniewaz mysla, ze beda musieli
zapomnie¢ o tym, co sie wydarzylo, ze przez przebaczenie zostanie odebrana im istotna czesé
ich wlasnego zyciorysu i a wraz z nig ich tozsamo$é. Wiedza, dobrze, ze tego przezycia nie
moga nigdy zapomnieé i dlatego sa przekonani, ze nie moga tez przebaczy¢.

To jest olbrzymie nieporozumienie. W rzeczywisto$ci zapomnienie bolesnego przezycia,
wcale nie pomaga przebaczy¢, a wprost przeciwnie uniemozliwia przebaczenie. Dopiero, gdy
jesteémy w pelni §wiadomi tego, co sie stalo, gdy poznamy zlo, ale takze 1 warto$¢é tego, co sie
stalo w naszym zyciu 1 uczynimy z tego nasz osobisty skarb, mozemy szczerze przebaczyc.
Podobnie jak Zmartwychwstaly Jezus mial na swoim ciele znaki meki, tak samo my
bedziemy mieli blizny, ktére beda nam przypomina¢ o naszym bolesnym przezyciu. Jesli
jednak przebaczymy tak, jak Jezus przebaczyl swoim oprawcom, to podobnie jak
wspominanie Meki Chrystusa, pamieé¢ ta nie bedzie zZrédlem =zawiSci, zloSci, czy tez
nienawisci, ale milosci 1 pokoju. Bél starych ran, nie bedzie juz wiecej kontrolowatl naszego
zycia 1 nie bedzie zmuszat nas do egoistycznego zachowania, ale bedzie nas ozywial i pomagat
zy¢ pelniej.



»Przebaczenie sprzeciwia si¢ sprawiedliwosci, jest pomniejszeniem dokonanego zla i forma,
rozgrzeszenia.”

Jesli ktos$ nas zranit, to doSwiadczamy bélu i cierpimy. Przebaczenie wcale nie oznacza, ze
to, co uczynit cztowiek, ktory nas zranit, nie bylo zle. Nie oznacza takze pomniejszania wagi
tego czynu. Fakt, ze komu$ przebaczyliSmy, wcale nie oznacza, ze sprawa zostala zamknieta,
ze czlowiek ten zostal catkowicie rozgrzeszony, ani tym bardziej, ze jest zwolniony od
odpowiedzialnos$ci za to, co uczynit.

Ludzie, ktorzy dopuscili sie zlego czynu, nawet po uzyskaniu przebaczenia, zobowigzani
sa do naprawienia szkody, do zado$¢ uczynienia, do zmiany postepowania. Jednak to zalezy
od nich samych, a nie od nas. W przypadku, kiedy zlamali prawo, musza poniesé
konsekwencje karne, nasze przebaczenie wcale ich od tego nie zwalnia.

Zwalnianie z odpowiedzialno$ci wiasnego czynu bytoby bardzo niewychowawcze, mogloby
wytworzyé bledne przekonanie, ze wystarczy tylko przeprosié (upokorzyé sie) i bedziemy
zwolnieni z poniesienia konsekwencji naszego zlego czynu. Nawet, gdy Bog przebacza,
cztowiek musi ponie$¢ konsekwencje popetnionego grzechu, jaka jest nieuporzadkowane
zwilgzanie sie z rzeczami stworzonymi, pewne uzaleznienie sie. Nawet po przyjeciu Bozego
przebaczenia cztowiek, z pomoca Boza, musi walczyé, z tymi konsekwencjami, aby moglt
uzyskaé prawdziwa wolno§c.

Jezeli to mozliwe powinienem takze uniemozliwié¢ oprawcy dalsze czynienie zla, tak, aby
juz nie ranil mnie, ani innych ludzi. (Papiez przebaczyt swojemu zamachowcy Ali Acchi, ale
nie prosil o jego uwolnienie.)

Nasze przebaczenie, ktore jest wyrazem mitoSci, moze poméc im w nawrédceniu, ale nie
moze byé warunkiem naszego przebaczenia (nie mozemy zadaé¢ nawrdcenia w zamian za
przebaczenie). W rzeczywistoéci nasze przebaczenie, czy tez jego brak moze byé caltkowicie
obojetne dla tego, ktory nas skrzywdzit. Jednak nie jest obojetne dla nas. Nie mozemy mieé
pewnoséci, co do tego, czy nasze przebaczenie przyniesie jaka$ korzy$¢ winowajcy, ale na
pewno przyniesie korzy$¢é nam samym i ludziom, ktérzy sa wokdl nas. Jest przerwaniem
ekspansji zla. Przebaczenie jest wyborem zycia 1 odrzuceniem $mierci.

»Przebaczenie jest czynem mozliwym jedynie dla ludzi o wyjatkowo silnej woli.”

Wielu ludzi jest przekonanych, ze przebaczenie jest bezwarunkowym akceptowaniem, czy
tez nawet aprobata napotkanych cierpien. Tak rozumiane przebaczenie uwazaja za
pogodzenie sie z wlasnym losem 1 rezygnacje z walki z cierpieniem. Naturalnie uwazaja to za
zbyt trudne, za przekraczajace ich mozliwo$ci 1 rezygnuja, z wszelkich préb przebaczania.
Jednak przebaczenie nie jest jakim§ heroiczny przyjeciem krzywd, ktore musze meznie
znosi¢ sila swojej woli, aby zycie moglo toczyé sie dalej. Nie mozemy naszych bolesnych
przezy¢ uwazaé za narzucana nam z gory ,wole Boza,” ktéra pokornie i1 bez zadnego oporu
musimy przyjac i cierpliwie nie$¢ na swoich ramionach jako swoj krzyz.

Prawdziwe przebaczenie oraz jego owoce sa darem Boga, a nie efektem naszego wysitku,
czy tez dzielem naszej wyjatkowo silnej woli. Wole Boza mozemy odszukaé nie w tym, co sie
wydarzylo, ale w tym, co powinniémy zrobié z tym doéwiadczeniem. (Czasami nie ma sensu
pytac o to, dlaczego co$ sie wydarzyto, gdyz poznanie przyczyny jest niemozliwe, albo nic nam
nie pomoze, ale zawsze jest sens pytaé sie o to, jak powinniémy sie zachowaé, co powinni$émy
zrobié w zwiazku z zaistniala sytuacja.) Kiedy zostaniemy uleczeni, przebaczenie staje sie
czym$ calkiem naturalnym, czlowiek nie widzi zadnych przyczyn, aby powstrzymywaé
przebaczenie.

»Przebaczenie jest jednorazowa decyzja.”

Wielu ludzi jest przekonanych, ze przebaczenie jest jednorazowym aktem woli, a
najwazniejsza sprawa jest wypowiedzenie stowa ,przepraszam.” Je$li nie sa w stanie
wypowiedzieé tego stowa, uznaja, ze nie moga, przebaczyc.

Taka postawa jest czesto wpajana dzieciom przez nauczycieli, ktorzy zmuszaja dzieci do
,podania sobie rak”, bez jakiejkolwiek proby zrozumienia sytuacji, tym bardziej bez préby
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pomocy w dojs$ciu do prawdziwego przebaczenia i prawdziwego pojednania. Takie narzucone
,pojednanie” bardzo czesto jedynie uniemozliwia uzdrowienie zranienia, prawdziwe
wybaczenie pojednanie.

Wbrew przekonaniu tych ludzi, zwykle przebaczenie nie jest jednorazowym aktem woli,
ale jest procesem uzdrowienia dokonujacym sie na réznych poziomach uczuciowych i
emocjonalnych. Bardzo czesto wszystko, co mozemy zrobi¢, to rozpoczaé ten proces.
Najbardziej autentycznym znakiem tego, ze rozpoczeliémy ten proces jest nasza modlitwa,
nawet, jesli modlimy sie jedynie o pragnienie przebaczenia. Bez rozpoczecia tego procesu,
prawdziwe przebaczenie moze by¢ niemozliwe.

® |, Przebaczenie jest oznaka, staboSci.”

Niektorzy ludzie nie chca przebaczyé, gdyz przebaczenie uznaja za poddanie sie, za
ulegniecie zlu, za uznanie wlasnej slabos$ci 1 wyzszo$ci swojego oprawcy. Wedlug nich
cztowiek, ktory przebacza naraza sie na ponowne zranienia, a jest to wynikiem jego stabosci,
niezdolnosci do samoobrony. Sa przekonani, ze tylko ich zlo§¢ oraz poczucie nienawisci do
tego, ktory ich skrzywdzit, moze by¢ zrodtem sity potrzebnej do samoobrony.

W rzeczywisto$ci nie potrzebujemy zloSci, ani innych agresywnych emocji do obrony
siebie. Zloé¢ jest wprawdzie zrédiem sily, ale jednoczeénie zaslepia cztowieka 1 uniemozliwia
mu wlasciwe podejscie do problemu. Dlatego tez, sila, ktéra wyptywa ze zloSci raczej niszczy
niz uzdrawia.

Prawdziwa moc wywodzi sie z mito$ci i wolnosci. Dzieki przebaczeniu mozemy wyzwolié
sie z niewoli zadanych nam w przeszlo$ci ran, trzezwo ocenié¢ sytuacje 1 dostrzec réznorodne
mozliwosci 1 podja¢ najlepsza decyzje, dokonaé¢ najlepszego wyboru. Co wiecej, bedziemy
mogli wykorzystaé¢ bolesne przezycie dla wlasnego wzrostu i dobra innych ludzi. To jest
prawdziwe zwyciestwo. Z tego powodu, wladnie przebaczenie, a nie jego brak, jest oznaka
prawdziwe;j sily.

4. CZYM JEST PRZEBACZENIE?

Rozpoczecie procesu przebaczenia, powinno staé sie znacznie latwiejsze, gdy zrozumiemy, ze
przebaczenie

% jest owocem uzdrowienia naszych bolesnych wspomnien przez Boga, ktéremu
ofiarowaliémy (powierzyliémy) swoje cierpienia z wiara, ze moze to zlo przemienié w
dobro, ze moje rany moga staé¢ sie moim skarbem.

% Jjest rezygnacja z proby kontroli wlasnego zycia oraz aktem zawierzenia Bogu.

% oznacza porzucenie pragnienia zemsty, czy tez wyroOwnania rachunku, jest rezygnacja z
szukania satysfakcji oraz domniemanego prawa wymierzania sprawiedliwoSel 1
karania tego, ktory nas skrzywdzil.

% (dzieki temu) jest decyzja przerwania samonapedzajacego sie kregu zla poprzez
wyrwanie sie z tego kregu. I tym samym wyzwoleniem z negatywnego wplywu
(kontroli) bolesnych przezyé.

% jest wyrazem mitoSci, czyli pragnienia dobra dla siebie oraz tego, ktéry mnie zranit.

Tak rozumiane przebaczenie jest trescig zycia chrzescijanskiego.

~Nikomu zlem za zle nie odplacajcie. Starajcie sie dobrze czyni¢ wobec wszystkich
ludzi. Jezeli to jest mozliwe, o ile to od was zalezy, zyjcie w zgodzie ze wszystkimi ludzmi.
Umilowani, nie wymierzajcie sami sobie sprawiedliwosci, lecz pozostawcie to pomscie
Bozej*, Napisano bowiem: Do Mnie nalezy pomsta. Ja wymierze zaplate - mowi Pan - ale-
Jezell nieprzyjaciel twaj cierpi glod - nakarm go. Jezeli pragnie - napoj go. Tak bowiem
czynige, wegle zarzgce zgromadzisz na jego glowe. Nie daj sie zwyciezyc¢ zlu, ale zlo
dobrem zwyciezaj.” Rzymian 12:17-21

* . pozostawcie to pomscie Bozej”= sprawiedliwo$ci madrosci Boze;j.



[REFLEKSJA OSOBISTA|

1. Czy miate$ kiedy$ trudnos$c¢ z przebaczeniem, ale w koncu przebaczytes?
2. Skad wynikala ta trudno§c?

3. W jaki sposéb udato ci sie przezwyciezy¢ te trudnos$é?




| DLACZEGO TRUDNO JEST PRZEBACZYC?

,,Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam przebaczy Ojciec wasz niebieski. Lecz
jesli nie przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie przebaczy wam waszych przewinien.” Mt 6:1-154

»Jesli wiec przyniesiesz dar swoj przed oftarz i tam wspomnisz, ze brat twoj ma cos przeciw
tobie, zostaw tam dar swoj przed oftarzem, a najpierw idz i pojednaj si¢ z bratem swoim. Potem przyjdz i
dar swoj ofiaruj!” Mt 5:23-24

1. Dwie skrajne postawy, jakie zajmuje zraniony psychicznie cztowiek:
& |gnorowanie zranienia (préba zapomnienia wydarzenia lub jego bagatelizowanie)
® (Ciagle rozgrzebywanie rany (nieustanne rozpamigtywanie bolesnego doswiadczenia i
wzbudzanie w sobie roznych negatywnych emocji.)

,Jezeli wigc ktos pozostaje w Chrystusie, jest nowym stworzeniem. To, co dawne, minglo, a oto
wszystko stato sie nowe. Wszystko zas to pochodzi od Boga, ktory pojednatl nas z sobg przez Chrystusa i
zlecil na postuge jednania. Albowiem w Chrystusie Bog jednal z sobg swiat, nie poczytujgc ludziom ich
grzechow, nam zas przekazujgc stowo jednania.” 2 Kor 5:17-19

2. Pozorne korzysci ptynace z nie przebaczenia:

& Obrona przed ponownym zranieniem.
& Nadzieja na uzyskanie rekompensaty od krzywdziciela.
& Poczucie utrzymywania sprawcy naszego cierpienia w naszej mocy.
& Wygoda psychiczna.
3. Bledne pojecia o tym, czym jest przebaczenie:

¢ Myslenie o przebaczeniu w kontek$cie przewinienia, niepostuszenstwa i kary.

3

» Przebaczenie nie jest zapomnieniem.

Przebaczenie nie sprzeciwia si¢ sprawiedliwos$ci, nie jest pomniejszeniem dokonanego zta, ani forma
rozgrzeszenia.

Przebaczenie nie jest czynem mozliwym jedynie dla ludzi o wyjatkowo silnej woli.

Przebaczenie nie jest jednorazowa decyzja, ale procesem.

Przebaczenie nie jest oznaka stabosci.
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4. Przebaczenie;

+» jest owocem uzdrowienia naszych bolesnych wspomnien przez Boga, ktoremu powierzyliSmy swoje
cierpienia z wiara, ze moze to zto przemieni¢ w dobro, ze moje rany moga sta¢ si¢ moim skarbem.

+¢ jest rezygnacjg z proby autonomicznego zarzadzania wtasnym zyciem oraz aktem zawierzenia Bogu.

** oznacza porzucenie pragnienia zemsty, czy tez wyrOwnania rachunku, jest rezygnacjg z szukania
satysfakcji oraz domniemanego prawa wymierzania sprawiedliwosci i karania tego, ktory nas
skrzywdzit. Dzigki temu jest decyzjg przerwania samonapedzajacego si¢ kregu zta.

+» jest wyrazem miltosci, czyli pragnienia dobra dla siebie oraz tego, ktoéry mnie zranit.

¢ jest wyzwoleniem si¢ spod destrukcyjnego wptywu bolesnych doswiadczen, wprowadza nowy tad
wewnetrzny

,, Nikomu ztem za zle nie odplacajcie. Starajcie si¢ dobrze czyni¢ wobec wszystkich ludzi. Jezeli to jest
mozliwe, o ile to od was zalezy, zyjcie w zgodzie ze wszystkimi ludzmi. Umitowani, nie wymierzajcie sami
sobie sprawiedliwosci, lecz pozostawcie to pomscie Bozej. Napisano bowiem: Do Mnie nalezy pomsta. Ja
wymierze zaplate - mOwi Pan - ale: Jezeli nieprzyjaciel twoj cierpi gtod - nakarm go. Jezeli pragnie - napoj
go. Tak bowiem czynigc, wegle zarzqce zgromadzisz na jego glowe. Nie daj si¢ zwyciezy¢ ztu, ale zto
dobrem zwycigzaj.” Rzymian 12:17-21

REFLEKSJA OSOBISTA|

1. Czy miates kiedy$ trudno$¢ z przebaczeniem, ale w koncu przebaczytes (-tas)?
2. Skad wynikata ta trudno$¢?

3. W jaki sposob udalo ci si¢ przezwyciezy¢ te trudnos¢?




