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Schemat nr. 4 Cztery “momenty” w Modlitwie Głębi  

(Psychologiczny proces obejmujący kilka lat praktyki.  

Proces ten może mieć także miejsce podczas jednej sesji modlitewnej) 

ZWYKŁY  POZIOM 

ŚWIADOMOŚCI 

PRAWDZIWE  JA 
 BOŻA 
 OBECNOŚĆ 

DUCHOWA  

NATURA 

PIERWSZY MOMENT 

DUCHOWE SŁOWO 

(Rozpoczęcie modlitwy) 

łódki płynące po rzece 

świadomości 

DRUGI 

MOMENT 
ODPOCZYNEK 

(Poczucie Bożej 

obecności,  

Pokój, 

Wewnętrzna cisza 

TRZECI MOMENT 
ROZŁADOWANIE 

(Jako rezultat głebokiego odpoczynku ciała, umysłu oraz 

ducha, mechanizmy obronne luzują się i niestrawiony 

materiał emocjonalny z wcześniejszego życia wydostaje się z 

nieświadomości, czasami w postaci dużej liczby myśli lub 

prymitywnych emocji. 

CZWARTY 

MOMENT 
EWAKUACJA 

(prymitywnych emocji 

oraz myśli. Powrót do 

duchowego słowa) 

wzrost wewnętrznej 

wolności 

Każdy cykl czterech momentów zaczyna się na poziomie bliższym Centrum (Bożej Obecności), 

ponieważ przeszkody w formie stłumionych emocjonalnych śmieci zostały w tym procesie 

wyrzucone na zewnątrz. W ten sposób proces oczyszczenia jest kontynuowany aż do momentu, kiedy 

Boża Obecność zostanie odkryta. 


