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(Jako rezultat gtebokiego odpoczynku ciata, umystu oraz
ducha, mechanizmy obronne luzuja sie i niestrawiony
materiat emocjonalny z wezesniejszego zycia wydostaje sig z
nieswiadomosci, czasami w postaci duzej liczby mysli lub
prymitywnych emocji.

Kazdy cykl czterech momentéw zaczyna si¢ na poziomie blizszym Centrum (Bozej Obecnosci),
poniewaz przeszkody w formie sttumionych emacjonalnych $mieci zostaty w tym procesie
wyrzucone na zewnatrz. W ten sposdb proces oczyszczenia jest kontynuowany az do momentu, kiedy
Boza Obecnos¢ zostanie odkryta.

Schematnr.4  Cztery “momenty” w Modlitwie Glgbi
(Psychologiczny proces obejmujacy kilka lat praktyki.
Proces ten moze miec takze miejsce podczas jednej sesji modlitewnej)



