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1. NOC ZMYSEOW — PROCES OCZYSZCZENIA

Gdy bedziemy regularnie praktykowa¢ modlitwe glebi, to najprawdopodobniej po kilku miesiacach, ilos¢ mysli
zmaleje i bedziemy doswiadcza¢ duzego pokoju oraz satysfakcje z tego, co robimy. Nasza zazyto$¢ z Jezusem takze si¢
pogtebi, poczucie obecnosci Boga wzmocni si¢. W zalezno$ci od naszych indywidualnych potrzeb mozemy otrzymac
wiele pociech duchowych, jak rado$¢, pokdj, poczucie bycia kochanym i akceptowanym. Przez te pociechy Pan chce
uleczy¢ nasze niektore rany z dziecinstwa, szczeg6lnie te, ktore s skutkiem nieotrzymania odpowiedniej ilosci ciepta,
czutosci, braku poczucia bycia kochanym.

Jednak w pewnym momencie przestaniemy odczuwac obecnos$¢ Boga, bedziemy odnosili wrazenie, ze Bog
opuscil nas. Dos§wiadczane dotychczas zmystowe pocieszenia takze zanikna. [los¢ niepozadanych mysli zwigkszy sig.
Nabiorg one takze mocy i uczuciowego natezenia.

To poczucie nieobecnosci Boga rozszerzy si¢ takze na inne aspekty naszego codziennego zycia, w rezultacie
czego, przestaniemy takze odczuwaé satysfakcje, czy rado$¢ z robienia rzeczy, ktore dotychczas byty dla nas ich
zrodlem. Naturalnie mozemy si¢ niepokoi€, ze cos jest nie w porzadku, ze gdzie$ popehiliémy btad. Jedynym bledem
byloby zaniechanie praktyki modlitwy glebi.

W rzeczywistosci taka zmiana moze by¢ oznaka poglebienia si¢ naszej wiezi z Jezusem, zakonczenia okresu
przygotowawczego 1 rozpoczecia si¢ procesu naszego oczyszcezenia, ktory zwykle nazywany jest nocg zmystoéw. Proces
ten zmierza do unicestwienia naszego fatszywego ja, do uleczenia naszych ran z wezesnego dziecinstwa. Owocem tego
procesu jest poglebienie naszej pokory (bardziej realistyczne podejscie do siebie) oraz wolno$¢ w podejmowaniu
decyzji o wlasnych czynach. Ostatecznie prowadzi do poglebienia naszej relacji z Jezusem 1 glebszego zjednoczenia z
Nim.

Aby stwierdzi¢, ze rzeczywiscie zostaliSmy wprowadzeni w noc zmystoéw, powinniSmy najpierw sprawdzic, czy
nasz stan nie zostal spowodowany przez jakie$ naturalne przyczyny. Stan psychiczny, ktory bardzo przypomina noc
zmystow moze mie¢ swoje zrodto w nastgpujacych przezyciach: wielka strata (rodziny, przyjaciot, pracy, domu);
zmiana otoczenia, problemy zdrowotne (hp. problemy ze spaniem, jedzeniem); uswiadomienie sobie prawdy, ze wiasne
Zycie nie toczy si¢ tak, jak si¢ tego pragneto; niezaspokajanie prawdziwych potrzeb (np. odpoczynek, zabawa, modlitwa,
praca, przyjazn); nagte uswiadomienie sobie ukrytych w nieSwiadomosci cigzkich przezy¢ z dziecinstwa.

Jesli nasz stan psychiczny nie zostal wywotany przez zadne z powyzszych doswiadczen prawdopodobienstwo
tego, ze weszliSmy w noc zmystow jest bardzo duze. Jednym ze znakow tego, Ze rzeczywiscie rozpoczela si¢ noc
zmystow jest upodobanie w ciszy i samotnosci, w byciu sam na sam z Bogiem, pomimo tego, Ze nie znajdujemy w tym
zadnej satysfakcji. To odczucie bycia pociaganym przez cisze wynika z tego, ze Bog kontaktuje si¢ z nami
bezposrednio z pominigeciem rozumu, zmystow, pamieci, czy tez wyobrazni.

Poniewaz nie widzimy Zadnej poprawy w naszym zyciu, mozemy mie¢ wrazenie, Ze zamiast czynienia postepu
cofamy sig, lub ze marnujemy czas. PowinniSmy by¢ bardzo cierpliwi. Catkowite uleczenie zwykle dokonuje sie
stopniowo, gdyz nie chodzi tylko o zmiang powierzchowna, ale o uleczenie calego czlowieka. Nagla zmiana moze by¢
tylko powierzchowna i krotkotrwata. Nie staniemy si¢ §wietymi w ciggu roku, co najwyzej mozemy nauczyC si¢
sprawiania pozorow, czy tez nasladowania zachowania kogo$ innego.

W tym procesie oczyszczenia, jakim jest noc zmystéw, poznajemy coraz lepiej samych siebie. Zostaja ujawnione
nasze prawdziwe motywacje, zaczynamy widzie¢ wyraznie zrodto naszego poczucia bezpieczenstwa, wartosci,
widzimy takze naiwno$¢, wrecz glupote naszego dotychczasowego sposobu funkcjonowania. Odkrywamy
skonstruowany przez nas fikcyjny $wiat, w ktorym zyliSmy do tej pory. Wszystko to zostanie wstrzasnigte jak podczas
prawdziwego trzesienia ziemi. Zostajemy otwarci, przygotowani do nowego sposobu widzenia rzeczywistosci (proces
przypomina uprzatniecie, przygotowanie placu pod nowa budowe). To doswiadczenie bardzo nas upokarza. Moze
nawet doprowadzi¢ do depresji, czy tez psychicznego zatamania. Jesli nie jesteSmy wystarczajaco przygotowani na to
doswiadczenie, czyli jesli nasza ufno$¢ i mitos¢ do Jezusa nie jest wystarczajaco mocna, istnieje duze
niebezpieczenstwo powrotu do starego sposobu zycia.
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W rzeczywistosci nikt nie pos§wieca si¢ np. matzenstwu, kaptanstwu, zyciu religijnemu itd. z catkowicie czystych
powodow, kierujac sie catkowicie czystymi motywacjami. Zawsze istniejag w tej decyzji elementy egoistyczne, troska o
realizacje wilasnych pragnien i potrzeb. Dlatego w rzeczywistosci wazne sa nie tyle motywy, ktore mielismy na
poczatku drogi, ktore zdecydowaly o naszym oddaniu si¢ tej drodze, ale motywy, ktore decyduja o naszym
kontynuowaniu drogi. Poznanie starych, rzeczywistych motywow, umozliwia uczciwa relacjg, rozwoj nowej
motywacji.

W tym procesie z naszej nieSwiadomosci wyptywaja nie tylko negatywne energie (mysli, uczucia), ale takze
pozytywne energie, ktorych wczesniej weale nie uswiadamialiSmy sobie (zamknigte byly w naszej nieswiadomosci).
Jesli pozytywne energie (np. Duchowe, czy tez mistyczne przezycia, parapsychiczne moce, dary charyzmatyczne itd.)
ujawnig sie zbyt wczesdnie, tzn. zanim dokona si¢ nasze oczyszczenie, zanim nabierzemy pokory i1 wewnetrznej
wolnosci, mozemy wpas¢ w duchowa pyche, ktora jest tak samo niebezpieczna jak psychiczne zatamanie. Nie
powinni§my przywigzywac zbyt duzej wagi do tych zjawisk. Najlepiej traktowa¢ je jak wszystkie inne mysli. W
rzeczywistosci sg one jedynie produktem ubocznym, a nie celem naszej duchowej wedrowki. Sg absolutne nieistotne w
modlitwie kontemplacyjnej. Jesli si¢ pojawig musimy uwazac, aby nas nie zatrzymywaty lub, co gorsza nie $ciggnety z
naszej drogi.

Podczas nocy zmystow zostaje takze zburzony nasz ograniczony obraz Boga, oraz nasz dotychczasowy sposob
obcowania z Nim. Bdg czyni to poprzez zredukowanie naszej dotychczasowej koncepcji Boga do ciszy. Moze si¢ nam
w tym czasie wydawac, ze Bog nas opuscil, albo, ze utraciliSmy wiare. Takie odczucie moze by¢ przyczyng porzucenia
modlitwy i poszukiwania pociech, czy tez ratunku poza Bogiem.

Aby unikna¢ powyzszych niebezpieczenstw potrzebna jest zdrowa nauka. Wymagane jest takze poglebianie swej
zazytosci z Bogiem poprzez zycie sakramentalne, a takze takie praktyki jak lectio divina, czytanie Pisma $w., liturgia,
modlitwa oraz poprzez praktykowanie stuzby innym ludziom (najcze$ciej oznacza to wierne wypetnianie obowiazkow
SWego stanu).

Poniewaz w tym procesie zostaje zburzony, a przynajmniej mocno wzruszony caly nasz dotychczasowy $wiat
(wszystkie podstawy, na ktorych si¢ on opieral) oraz wszystkie zrodta naszej sity i pociechy, pojawia si¢ olbrzymia
pokusa zaniechania tej drogi, przerwania tego procesu, odbudowania swego iluzorycznego $wiata, w ktorym czuliSmy
si¢ bezpiecznie 1 powrotu do starego sposobu zycia. Jednak jesli wrocimy nasze falszywe ja pojdzie z nami. Wezesniej
czy pdzniej bedziemy musieli znowu, w innych okolicznosciach zmierzy¢ si¢ z nim.

Przed ulegnigciem tej pokusie moze nas obroni¢ jedynie catkowita determinacja oddania si¢ budowie relacji z
Jezusem. Na tej drodze mozemy wytrwac tylko wtedy, gdy widzimy ja jako nasza odpowiedz na wezwanie Jezusa
“Pojdz za mng”, jako nasza odpowiedz na Jego zaproszenie do przyjazni. Jak w kazdej przyjazni niezb¢dny jest
catkowite zaangazowanie (oddanie, poS§wigcenie) si¢ w budowe glebokiej relacji z Jezusem. “Nie zaniecham tej drogi.
Dla mitosci Jezusa decyduje si¢ na kontynuowanie tej wedrowki poprzez pustyni¢ oczyszczenia, niezaleznie od tego co
mnie spotka, co si¢ wydarzy.” Taka determinacja jest warunkiem osiggniecia celow nocy zmystow.

Piotr zapart si¢ Jezusa, pomimo wyrazenia gotowosci oddania za Niego swojego zycia, poniewaz jego intencje,
motywacje nie byly jeszcze oczyszczone. To wydarzenie ujawnito jego prawdziwa hierarchi¢ wartosci. Obrona
wilasnego zycia okazala sie wazniejsza, niz dotrzymanie obietnicy danej Jezusowi.

Jesli przyjmiemy te wszystkie wstrzasy i rozbicie naszego starego Swiata, stopniowo przestajemy identyfikowaé
si¢ z naszym emocjonalnym programem na szczgscie i osiggamy nowa wolno$¢, zaczniemy zy¢ w realnym $wiecie.
Przede wszystkim wzrosnie nasze zaufanie do Boga oraz nasza pokora (realistyczne podejscie do zycia, znajomos¢
siebie - przejawia si¢ w niechgci do osadzania innych - wiemy jak bardzo pomieszane sa motywacje naszych dobrych
czynow, ile w nich egoizmu. Znajac je, nie chcemy, aby ktokolwiek o nich wspominat). Staniemy sie bardziej podobni
do Chrystusa. Bedziemy takze przygotowani do nastepnego etapu drogi duchowej, ktory prowadzi nas do przemiany i
zjednoczenia.
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2. NOC DUCHA | ZJEDNOCZENIE

W nastgpujacym po nocy zmystow rozwdj modlitwy sw. Teresy z Awila wyrdznia nastepujace etapy.

1. Kontemplacja wlana — jest rodzajem mistycznego przebudzenia, ktéremu towarzyszy uczucie, jak gdyby swiezy
powietrze napetnito nasza dusze. W tym samym czasie duchowa oschtos¢ staje si¢ dziwnie atrakcyjna i zaprasza
nas do centrum naszego bytu. Natomiast duchowe pocieszenie wyptywa z wewnatrz. Moze ono dotrze¢ do
zmystow, ale one nie sg jego zrodtem. Mysli moga szale¢, ale wcale nam nie przeszkadzaja.

2. Modlitwa ciszy — Podczas tej modlitwy nasza wola jest zanurzona w Bogu, jesteSmy jeszcze bardziej
zaabsorbowani, jakbySmy zeszli glebiej. Pocieszenie staje si¢ jeszcze bardziej obfite. Odczuwamy pragnienie
przedtuzenia czasu modlitwy. Nalezy uwaza¢, aby z doswiadczania tych odczu¢ nie uczyni¢ celu modlitwy
(niebezpieczenstwo duchowego fakomstwa), i zawsze pamigtac, ze celem jest sam Bog, ktory jest ponad tymi
doswiadczeniami.

3. Madlitwa zjednoczenia — Modlitwie tej towarzyszy zawieszenie funkcji wyobrazni i pamigci. W tej ciszy wola
doswiadcza obecnosci Boga. Bog moze przekaza¢ nam wigcej daréw, gdyz nie stawiamy zadnego oporu (brak
mysli, komentarzy, wyobrazen). Nie musimy walczy¢ o to, aby trwa¢ na modlitwie, w kazdej chwili mozemy ja
zakonczy¢, jednak wolimy kontynuowac. Jeste$my $wiadomi tego, co sie dzieje. Tak jakby motyl, za ktorym
bieglismy i ktorego nie moglismy ztapac, nagle z wilasnej inicjatywy usiadt nam na reke. Staramy sie trwaé w
bezruchu, aby go nie sptoszy¢.

4.  Modlitwa pelnego zjednoczenia — W tej modlitwie pamigc i wyobraznia pozostaja w catkowitym bezruchu. Brak
jest samo refleksji,. gdyz wszystkie nasze wladze odpoczywaja w Bogu.

Na wszystkich tych poziomach jestesmy swiadomi obecnosci czego$ rzeczywistego, cho¢ nieposiadajacego formy.
Obecno$¢ Boga moze ogarna¢ nas stopniowo lub natychmiast, od razu.

Wedtug sw. Jana od Krzyza mozemy zmierza¢ do tego samego celu, jakim jest zjednoczenie przeksztalcajace, po
,.ukrytej drabinie”, czyli bez doswiadczania powyzszych etapéw pograzania si¢ w Bogu. Wielu ludzi kroczy tg droga.
Ludzie wspinajacy sie po “ukrytej drabinie” (ukrytych schodach) czasami sa $wiadomi, ze ich wola odpoczywa w Bogu,
ale przewaznie do$wiadczajg oschto$ci, potgczone z duzg aktywnoscig wyobrazni. Wsp6lnym elementem obu drdg jest
odczucie bycia pocigganym ku wewnetrznej modlitwie. Wzrost tego pragnienia jest najpewniejszym znakiem naszego
duchowego wzrostu, tego, ze postepujemy na drodze duchowe;j.

Nawet podczas rozwoju i1 poglebiania si¢ naszej modlitwy falszywe ja, pomimo tego, Zze jest juz prawie
unieruchomione, ciagle pracuje, starajac si¢ przeksztatci¢ dotychczasowe zadze $wiatowe, w bardziej wyrafinowane
zadze duchowe, stara si¢ dostosowa¢ do nowej sytuacji, w ktorej si¢ znalazto, wyciagna¢ jakas satysfakcje z tych rzeczy,
ktore sa dostepne na drodze duchowej.

Jednym ze Zrodet satysfakcji dla falszywego ja jest otrzymywanie od Boga tych wszystkich darow modlitwy
kontemplacyjnej lub jakiego$ specjalnego powotania. Cztowiek jest juz §wiadomy, ze wszystko otrzymat od Boga, ale
falszywe ja moze stara¢ si¢ podkresla¢ fakt, ze “Bog dal to wszystko wlasnie mi _(a nie komus innemu) 1 wyciagac
stad wniosek: “Jestem wybranym ulubiencem Boga, kims szczegdlnym.”

Nasza sktonno$¢ do czerpania satysfakcji z darow duchowych, sktonnos¢ do przywiaszczania ich sobie, jest
pozostatosciag po falszywym ja. Wymaga ona oczyszczenia. Dokonuje si¢ to podczas tzw. nocy ducha, ktora jest

jednoczesnie poczatkiem zjednoczenia z Bogiem.

Wraz z rozpoczgciem si¢ nocy ducha, wszystkie doswiadczenia duchowe, ktore ewentualnie do§wiadczaliSmy,
zanikaja, pozostaje jedynie gleboka tesknota za nimi, pragnienie powrotu tego doswiadczenia. Im wigksze pocieszenia
cztowiek otrzymat poprzednio, tym wiekszy jest bol ich zaniku i tesknoty za nimi. Noc ducha moze by¢ mniej bolesna,
dla tych, ktorzy kroczyli “ukrytg drabing”.
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3. ZJEDNOCZENIE PRZEMIENIAJACE

Czlowieka, ktory wytrwa przy Bogu w nocy ducha, Bog obdarza zjednoczeniem przemieniajacym, ktore w
codziennym zyciu przejawia si¢ migdzy innymi nastgpujacymi owocami.
1. Wolno$¢ od pokusy objecia jakies waznej pozycji (ktorej Bog mi nie daje) ze wzgledu na otrzymane dary lub
charyzmaty.

Dos$wiadczenie réznych daré6w mistycznych 1 charyzmatycznych, jak np. zdolno$¢ nauczania, czy tez bycia
wspaniatym liderem, moze sta¢ si¢ przyczyna wyrobienia bardzo duzego mniemania o sobie. Z powodu duzej sity
przyciagania ludzi, czy tez mocnego oddziatywania na ludzi, czlowiek moze przypisa¢ sobie role proroka,
cudotworcy, o$§wieconego mistrza, charyzmatycznego przywodcy, megczennika itd. czyli ogdlnie moze uznac si¢ za
“Bozy dar dla ludzkosci”. Oczywiscie Bog moze powotac nas do jakies specjalnej roli, posta¢ nas do wykonywania
jakie$ specjalnej stuzby. Prawdziwego, czyli postanego przez Boga przywodce, nauczyciela, proroka itd. mozna
pozna¢ po tym, ze nie probuje on dominowa¢ nad innymi ludzmi, nie stara si¢ zdoby¢ wladzy nad innymi, nie stara
sie na site zmieniac ich zycia, ma respekt dla ich wolnosci.

Noc duchowa oczyszcza satysfakcje z faktu bycia wybranym. Do$wiadczamy, ze bez Bozej pomocy zdolni
jestesmy do wszelkiego grzechu i zta. Poglebia sie nasza pokora.

2. Wolnos¢ od dominacji wszelkich emocji i zmiany nastrojow.

Owoc ten jest konsekwencja integracji emocji z rozumem i wiarg, oddania siebie Bogu i wymazania ostatnich
sladow emocjonalnego programu na szczescie.

JesteSmy $wiadomi, ze to, cO do tej pory uznawaliSmy za emocje to wlasciwie byly jedynie nasze interpretacje
emocji, a nie emocje jako takie. Emocje sa ciagle bardzo mocne, nawet mocniejsze niz do tej pory, jednak teraz sa
one odpowiednig reakcja w danym momencie, wlasciwa do danej sytuacji. Przez to nie oddzielaja nas one od
rzeczywistosci, ale tacza nas z nig. Widzimy to u Jezusa, ktory niejednokrotnie wyrazat swlj gniew (najczesciej
pojawiajagca sie¢ emocja u Jezusa w Ewangeliach). W przeciwienstwie do emocji wzbudzanych przez oczekiwania
falszywego ja, emocje nowego ja znikaja wraz z zanikiem przyczyny. Emocje nie zmuszajg nas do grzesznych
czynow, ale staja sie zrodlem sity do czynienia dobra.

Ten stan Ojcowie Pustyni okreslali jako “apatheia”. Wbrew powszechnej opinii, apatheia to nie obojetnos¢, ale
wprost przeciwnie wielka troska o wszystkich i wszystko, jednakze bez emocjonalnego zaangazowania, ktore byto
charakterystyczne dla falszywego ja. Poniewaz cztowiek nie jest juz zaslepiany emocjami (ktdre poprzednio byly
owocem frustracji sztucznych potrzeb i oczekiwan i domagaly sie jakiego$ wynagrodzenia, czy tez satysfakcji dla
zawiedzionego falszywego ja), moze jasno dostrzec potrzeby innych ludzi i w miare mozliwosci odpowiedzie¢ na te
potrzeby (nie jest juz zmuszany do manipulowania ludzmi i wykorzystywania ich do zaspokajania swoich potrzeb).
Cztowiek taki moze by¢ rzeczywiscie obecnym dla ludzi i dostrzega¢ w ich cierpieniach cierpienia Chrystusa.

Czowiek, ktory doswiadcza takiej przemiany, pragnie podzieli¢ sie tg wewnetrzng wolnoscig z innymi ludzmi, ale
teraz robi to ze spokojem, bez nerwowego pospiechu, bez proby narzucania czegokolwiek komukolwiek, bez
usitowania zmiany kogokolwiek, lub proby zdobycia czegokolwiek (np. wewnetrznej satysfakcji) kosztem innych
ludzi. Po prostu ofiaruje dar zycia Bozego, ktory sam otrzymat. W cztowieku takim spelniona zostaly stowa Jezusa,
ktory obiecat, ze ,,Zrodto wody zycia - poplynie z jego wnetrza”.

Stuzba bez pragnienia zadnego odwzajemnienia si¢, czy tez wynagrodzenia charakteryzuje Ostateczng
Rzeczywistos¢ , czyli samego Boga.

3. Oczyszczenie pojecia Boga.
Bog objawia siebie jako niepojety, nieograniczony, nieogarniony, niewypowiedziany.
4. Oczyszczenie “cnot teologicznych” - wiary, nadziei 1 mito$ci.

Oczyszczenie wiary powoduje, ze pozwalamy Bogu by¢ soba, nie probujemy Go definiowaé, czyli przywlaszczaé
Go sobie, ogranicza¢ Go. Zgadzamy si¢ na to, ze do konca nie wiemy, kim On jest. Czysta wiara jest promieniem
ciemnosci. Jesli pozwolimy by¢ Bogu soba, bez pojecia, kim On jest, bez stawiania warunkow wyzwala si¢ w nas
potezna ufnos¢, ktorej nikt ani nic nie moze pokonac.

5. Pragnienie pozbycia si¢ resztek egoizmu i wszystkich innych przeszkod, ktore moga stangé na drodze do
zjednoczenia z Bogiem.
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W zjednoczeniu przemieniajacym egocentryczne Ja zmienia si¢ w male ja, a w jego miejscu pojawia si¢ wielkie
“JA JESTEM” z Ksiggi Wyjscia. Cztowiek moze okresli¢ siebie stowami $w. Pawla: “Juz nie ja zyje, ale zyje we mnie
Chrystus.” Jest to prawdziwa TRANSFORMACIJA. Uzyskuje on $wiadomos¢ tego, ze jego ludzka natura zastata
przemieniona w natur¢ Boska. Staje sie prawdziwym Drugim Chrystusem (Alter Christi).

Poniewaz egocentryczne ja znikto nie odczuwa on potrzeby przywlaszczania sobie czegokolwiek, ani kogokolwiek
facznie z sobg samym. Ta nowa wolno$¢ pozwala mu dostrzec prawdziwe dobro i1 pickno istniejace w kazdym
stworzeniu (a nie jedynie jego uzytecznos¢ dla zaspokojenia potrzeb, pragnien falszywego ja). Rzeczywistosci
wewnetrzna oraz zewngtrzna zostaja zjednoczone (zanik dualizmu), poniewaz uswiadamia sobie, Ze obie zakorzenione
sa w Bogu i obie objawiaja Boga. Wszystkie istniejace rzeczy i osoby, cate stworzenie staje si¢ objawieniem Boga.

Zjednoczenie przeksztalcajace moze przejawiac sie na wiele sposobow, ale zawsze staje sie zrodtem olbrzymiej
energii. Do momentu tej przemiany niemalze cata swoja energie cztowiek marnuje na zaspakajanie potrzeb fatszywego
ja, czyli na obrong samego siebie. Po przemianie moze zuzy¢ ja dla prawdziwego dobra. Ponad to, jest ona wzmocniona
energig Boga, do ktorej teraz jest dostrojony (na ktorg jest otwarty, w ktorej jest zakorzenieni).

Z powyzszego opisu mozemy zauwazy¢, ze Bozy plan przeksztalcenia ludzkiej natury w boska, nie polega na
obdarzeniu czlowieka jaka$ specjalng rola, czy jakimi§ wyjatkowymi mocami, ale na uzdolnieniu ludzkiej natury do
zwyklego zycia wypetionego niezwykta mitoscia.

Zjednoczenie przeksztatcajace nie jest doswiadczeniem, tylko przebudows swiadomosci. Boza obecnos¢ staje sie
rodzajem czwartego wymiaru, ktory uzupehia zwykle do$wiadczane trzy wymiary. W prawdzie zyjemy bez
duchowego pocieszenia, jakie doswiadczali$my w przesztosei, ale dzigki oczyszczonej wierze i mitosci, posiadamy
naturalng $wiadomosci, ktora jest bezposrednio i bez przerwy otwarta na Boza energig i taske.

Dzigki oczyszczonej wierze mozemy by¢ ciagle otwarci na mitosng obecnos¢ Boga. Dzigki temu stajemy sie
posrednikami (przekaznikami) Jego obecnosci. Boza mito$¢ moze objawiaé sie¢ w kazdym naszym czynie, niezaleznie
od jego wielkosci, czy matosci. Calkowite oddanie Bogu pozwala Mu objawia¢ przez nas swoja obecno$¢ i swoja
mitos¢. Ludzie, ktorzy spotykaja takiego cztowieka odczuwaja dotyk Boga, odnajduja Boga w tym cztowieku. Chocby
nie czynit on nic specjalnego, poza wypetianiem swych codziennych obowiazkow, jest dawca Boskiego zycia, Bozej
Milosci.

Czy nie takimi powinni by¢ misjonarze, kaptani, wszyscy chrzescijanie, wspolnoty chrzescijanskie?

><><

Wielu ludzi doswiadcza duchowej drogi tak jak opisali ja wielcy nauczyciele naszej tradycji, jednak jedyna rzecz,
ktorej mozemy by¢ pewni na duchowej drodze jest to, Ze nic z tego, co sie spodziewamy nie wydarzy sie. Bog nie jest
zniewolony naszymi oczekiwaniami. Powyzsze elementy mogg pojawiac si¢ w innej kolejnosci, a nawet jednoczesnie.
Znajomo$¢ powyzszego opisu, szczegolnie znajomosé istoty przemiany (transformacji), jaka sie w nas dokona,
znajomos¢ celu naszej wedrowki, moze by¢ pomocna, jednak wedrowka duchowa jest wyprawa w nieznane, jest
wedréwka po nieznanej drodze. Na tej drodze niejednokrotnie bedziemy musieli podejmowac ryzyko w oparciu jedynie
0 zaufaniu do Boga.

Do Boga mozna dotrze¢ tylko poprzez czysta wiarg. Dlatego tez, nie pocieszenia duchowe, ale oczyszczenie wiary
i mitosci prowadzi nas do zjednoczenia przeksztatcajacego.

Z punktu widzenia celu, najwazniejsza rzecza W modlitwie kontemplacyjnej jest jej praktyka sama w sobie , gdyz
wiernos¢ praktyce jest wiernoscia przyjazni Jezusa, a nie zawartos¢ psychologicznego doswiadczenia. Nalezy pamietac,
ze kazde chocby nawet najwspanialsze do$wiadczenie mistyczne jest tylko darem i1 przejawem Bozej obecnosci, ale nie
jest Nim samym. Bog jest ponad wszelkim doswiadczeniem. Mozemy si¢ zblizy¢ do Niego jedynie poprzez czysta
wiare. Najwieksza przyczyna niepokojow i zmartwien na tej duchowej drodze sg nasze oczekiwania tego, CO powinno
sie sta¢ oraz nasze refleksje, komentarze na temat tego, co sie dzieje. Jedyng drogg do celu jest osobista mito§¢ do
Jezusa. Wszystko, co jest od nas wymagane to wiernos¢ tej mitosci.

Zjednoczenie przeksztatcajace jest tylko pierwszg czescig chrzescijanskiej drogi duchowej, dostepnej dla kazdego
chrzescijanina. Nastgpna cze$¢ naszej duchowej drogi okreslaja stowa Jezusa: “’Ja i Ojciec jedno jestesmy.”( J10,30)
oraz “Aby oni byli jedno w nas.”(J 17,21)

Szczesliwej podrozy!




