III  Dzialanie Emocjonalnego Programu 1 Jego Demontaz

Sposéb dziatania emocjonalnego programu jest przedstawiony na schemacie nrl.

Skonstruowany we wczesnym dziecinstwie emocjonalny program, kieruje naszym zachowaniem w taki
sposob, aby istniejace w naszej nieSwiadomosci pragnienia, wymagania 1 oczekiwania naszego falszywego
ja byly zaspokojone. Nasze falszywe ja nadaje tym zachowaniom znaczenie, ktére akceptuje nasza
swiadomosé, oraz uzasadnia je motywacjami, ktore chcielibySmy posiadaé, ktérymi chcielibySmy sie
kierowaé. Jednak w rzeczywisto$ci nie te uswiadomione motywacje, ale nie uéwiadamiane motywacje
naszego falszywego ja sq sila napedowa naszej dziatalnosci. Uswiadamiane motywacje stuza najczesciej do
maskowania egoistycznej dziatalnoSci, egoistycznych motywacji naszego fatszywego ja. Dopoki fatszywe ja
zdobywa to, co uwaza za potrzebne do zaspokojenia swoich (zastepczych) potrzeb (uznanie, pochwale,
akceptacje, pieniadze, zdrowie itd.), zachowana jest wewnetrzna réwnowaga/stabilnoéé, wszystko wydaje
sie by¢ w porzadku, wydajemy sie by¢ szczesliwi.

Jednak, gdy naszemu falszywemu ja nie uda sie zaspokoi¢ swoich potrzeb, jesli spotka nas jaki$ zawod
(2) przezywamy frustracje (3), ktéra wytwarza rézne szkodliwe emocje (4). Emocje te sa zwykle
nieproporcjonalnie duze do uséwiadamianej przyczyny. W tym momencie przyczyne wzburzonych emocji
widzimy w drugim czlowieku, w wydarzeniach zewnetrznych.

Zwykle na poczatku emocje sa stabe 1 dlatego stosunkowo latwo mozemy je sttumié, zepchnaé je do
nieéwiadomosécl. Jeéli jednak przyciagna one nasza, uwage, jeSli sprawiaja nam przyjemnos¢ lub daja
pewna, satysfakcje, czyli jesli znajdziemy w nich jakie$ upodobanie, nasza pod$wiadomosé (6) dostarcza
nam réznych komentarzy oraz wyobrazen (5), ktére intensyfikuja nasze emocje (np. “Nikt mnie nie
rozumie!” “Dlaczego to mi sie zawsze przydarza?” “Gdybym tylko mégl pozbyé sie tego cztowieka!” itd.)
Zintensyfikowane emocje wywoluja, z podéwiadomosci mocniejsze komentarze 1 wyobrazenia, ktére z kolei
jeszcze bardziej intensyfikuja nasze emocje. Gdy ten mechanizm zostanie wprowadzony w ruch
przezywamy ciagle wzmagajaca sie burze emocjonalng. Poczatkowa przyjemnos¢ powodowana tymi
emocjami przemienia sie w cierpienie, z ktorego musimy sie wyzwolic.

W tym momencie mozemy p6jéé¢ jedna, z dwéch drég. Mozemy podjaé prébe sttumienia tych emocji (8A),
zepchniecia ich do nie§wiadomosci, czyli staraé sie o nich zapomnieé. Moze to zajaé godzine, kilka godzin,
tydzien, miesiac lub znacznie wiecej czasu. Zalezy to min. od wielkos$ci emocji, jak szybko podjeliSmy prébe
jej sttumienia, sity naszej woli. Mozemy to uczyni¢ poprzez przytlumienie naszej §wiadomosci takimi
srodkami jak, alkohol, narkotyki, czy tez poprzez jakie$ zajecie, ktore pochtonie nasza uwage lub odciagnie
ja_od wydarzenia wzburzajacego nasze emocje, np. gry komputerowe, hazard, zakupy, telewizja, rozrywka.
Czasami moze to by¢ nawet modlitwa, czy tez dziatalno$é¢ apostolska.

Takie zachowanie czlowieka dobrze obrazuje nastepujacy przykiad. W pewnym afrykanskim kraju
poluja, na malpy w ten sposob, ze do oprdznionego orzecha wkladaja, jaki§ matpi przysmak, w orzechu
wycinaja, plaska dziure 1 przymocowuja, orzech do drzewa. Malpa moze wsadzi¢ pusta, reke do érodka,
jednak gdy zlapie przysmak i zaciénie pieéé, staje sie to niemozliwe. Aby wyciagnaé reke matpa musi
wypuscl a niej przynety. Oczywiscie chee uciec, ale nie moze tego uczyni¢ dopoki nie zdecyduje sie na
porzucenie przysmaku. Zwykle nie moze sie zdecydowac dlatego mysliwi z latwoscia moga ja ztapac 1
usmazy¢. Podobnie jak matpa nie moze zdecydowaé sie na wypuszezenie z reki przysmaku, pomimo tego,
ze to uniemozliwia jej ucieczke 1 konsekwentnie staje sie przyczyna jej zguby, tak my niejednokrotnie nie
mozemy zdecydowaé sie na “wypuszczenie” z reki naszych emocji, ktére moze dostarczaja nam nieco
satysfakcji, ale jednoczeénie niszcza, nas.

Druga, mozliwoécia (8B), jest wynagrodzenie doéwiadczonego bélu, cierpienia emocjonalnego. Zwykle
sg to czyny, ktére natychmiast dostarczaja nam przyjemnosci, czy tez satysfakeji. Czesto jest to wybuch
emocjonalny, klétnia, jedzenie, picie, masturbacja, pornografia itp. Moze to by¢ takze jaki$ czyn bedacy
rodzajem zemsty na tym, ktorego uwazamy winnym, jak obgadanie, zrobienie jakiej$ zlosliwosci. Czyny te
zaleza, od wywolanej w nas emocji, a takze od tego jak uksztaltowane jest nasze falszywe ja, nasza
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aktualna osobowo$¢.

Niezaleznie od tego, ktéra droga pdjdziemy, koncowym rezultatem jest zawsze wzmocnienie naszego
fatszywego ja. Tlumienie emocji moze by¢ o tyle niebezpieczne, ze sa one energia, ktéra spychana do
nieéwiadomosci nie znika, ale kumuluje sie 1 kiedy$ moze wybuchna¢ z tak wielka sila, ze nie bedziemy
mogli jej opanowaé. Czlowiek taki moze bardzo zaskoczyé swe otoczenie, ktore uwazato go za spokojnego,
opanowanego (Kto by sie tego spodziewal?’) Péjécie drugs droga, moze roztadowaé ta energie, ale
oczywiscie nie rozwiazuje glownego problemu, a wprost przeciwnie poglebia go.

Najczeéciej wlaénie wzburzone emocje (np. nerwowosé), czy tez powodujace je czyny, za ktére
przewaznie p6zniej zalujemy, uwazamy za swoj problem. Jednak w rzeczywistosci sq to tylko symptomy.
Prawdziwym problemem jest nasz nieSwiadomy system wartosci, nasze nierealistyczne oczekiwania oraz
wymagania, czyli nasze falszywe ja. Bez wyzwolenia sie z pod wladzy emocjonalnego programu na
szczeScie nie bedziemy w stanie wziaé odpowiedzialnoéci za wlasne czyny, ani ich kontrolowaé. Nawet, gdy
wlozymy duzy wysilek w to, aby zmieni¢ swoje zachowanie, czy tez rézne emocjonalne reakcje, moze to daé
jedynie tymczasowy rezultat, jednak po pewnym czasie wrécimy do starego sposobu funkcjonowania.

Ludzie, ktérzy sa kierowani emocjonalnym programem nie usituja zdoby¢ szczescie, a jedynie pewien
stopien emocjonalnej réwnowagi, stabilnosci, “pokd) ducha.” W tym celu probuja wykorzysta¢ innych
ludzi, swoje zdolnoSci, ale takze religie, szczegdlnie wtedy, gdy wszystkie inne sposoby zawiodly. Jesli dana
religia ograniczy sie do zaspokajania tych potrzeb narzuconych czlowiekowi przez emocjonalny program,
staje sie ona narkotykiem. Dajac namiastke szczeScia, pewne symbole pokoju, akceptacji, pewna
stabilno$¢ emocjonalna, pozbawia czlowieka mozliwosci osiagniecia prawdziwego szczeScia. Na takiej
wlasdnie zasadzie dzialaja sekty, ale na to niebezpieczenstwo narazona jest kazda religia. Jezus odrzuca
taka funkcje religii.

Jezus przyszedl na ziemie, nie po to, aby przyniesé pokdj, ale po to, aby przyniesé roztam (miecz) Bk
12,51). Oczywiscie chodzi tutaj o pokéj, ktéry usiluje daé nam $wiat, czyli pokédj, ktéry jest jedynie
powierzchowna, emocjonalng, stabilnoScia, uniemozliwiajaca, nam poznanie rzeczywistoéci 1 podjecie
potrzebnego dzialania. Jezus chce zburzy¢ ten pokdj, gdyz jest on przeszkoda, do osiagniecia prawdziwego
pokoju i prawdziwego szczeécia. (“Pokéj zostawiam wam, pokdj méj daje wam. Nie tak jak daje éwiat, Ja
wam daje. “ J14,27)

Bogaty mlodzieniec, ktéry przyszedt do Jezusa osiagnat pewien stopien szczeécia, a wlasciwie pewien
stopien stabilnoSci emocjonalnej. Byl dumny z siebie, pewny swej wartosci, gdyz wiernie zachowywatl
przykazania, byl bogaty, a wiec nie musiat sie martwié¢ o swdj byt. Mozliwe, ze poszedt do Jezusa nie po to,
aby uzyskaé rade, ale po to, aby uzyskaé pochwale 1 wzmocnié swoje poczucie pokoju, ktory oparty na
ludzkich sitach jest zawsze kruchy 1 zawsze potrzebuje potwierdzenia.

Jednak Jezus zawiddl go. Zamiast go pochwalié wskazal mu kim on byl naprawde, jaki byl jego
prawdziwy system wartoSci. Pokazal mu, ze w rzeczywistoSci ufa swoim posiadloSciom, majatkowi,
dobremu imieniu, dobremu wyobrazeniu o sobie, ze to wszystko przeszkadza mu dostrzec rzeczywistosé 1
konsekwentnie osiagnaé pelnie zycia. Jest bardzo daleko od celu, ktéry wydawato mu sie, ze juz osiagnat.
Zburzyt jego idealny obraz siebie samego. Zawiedziony mlodzieniec odszedl smutny. Mozna sie domyslec,
ze jego stabilno$¢, pewnosc siebie zostala przynajmniej na moment zburzona. Co zrobit pdozniej? Czy
wykorzystat ta szanse do wzrostu, czy tez wrécit do dawnego iluzorycznego Swiata, w ktérym czul sie
bezpiecznie (w brew rzeczywistemu zagrozeniu).

Jezeli wezmiemy Jezusa na serio, stanie sie On wyzwaniem.

Nie utwierdzi naszego pokoju, ale go zburzy!

Zawsze mamy wybdr, mozemy zatrzymaé swoje posiadtosci, czyli zdecydowaé sie na pozostanie w
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swiecie, ktory skonstruowaliémy, gdzie wprawdzie nie mozemy osiagnac szczeScia, to jednak mozemy
jako$ regulowaé¢ emocjonalna réwnowage, innymi stowami jes¢ 1 pi¢ w spokoju, wierzac ze wszystko jest w
porzadku. Tak wiladnie czynili ludzie w przed nadejSciem potopu, tak czynili w Sodomie 1 Gomorze. Tak
czyni wiekszos¢ ludzi takze dzis.

Ale tez mozemy podjaé¢ wezwanie Jezusa do nawrédcenia, czyli do odrzucenia programu, ktéry rzadzi
naszym zyciem i rozpoczaé kroczy¢ droga, ktéra prowadzi do pelnego zycia.

Co mozemy zrobié¢, aby uzyskaé¢ wolno$¢, aby moéc $wiadomie kierowaé swoimi czynami, swoim
wlasnym zyciem, czyli, aby sie przemienic ijak Jezus caty swdj los, cale swoje zycie oddaé w rece Boga 1 zy¢
w wolnosci Dzieci Bozych?

Podstawowym warunkiem wyzwolenia sie z niewoli tego programu jest uswiadomienie sobie jego
istnienia, uswiadomienie sobie wlasnego zniewolenia 1 pragnienie wyzwolenia sie z pod jego wiadzy.
Whbrew pozorom nie jest to takie proste.

Kiedy poznalem swoje falszywe ja, czyli to, jak nieSwiadomie funkcjonuje, po raz pierwszy
uswiadomitem sobie jak bardzo musze sie zmieni¢. Zobaczytem, ze musze zmieni¢ nie tylko jakie$ jedno,
czy drugie zachowanie, ale caly mdj sposob funkcjonowania, reagowania, swéj dotychczasowy sposob zycia,
cala swoja osobowo$é, ktéora odzwierciedlala moje fatszywe ja. USwiadomilem sobie takze to, ze gdyby
udato mi sie pozby¢ tej osobowosci, to wiasciwie nic by ze mnie nie zostalo. To falszywe ja, to nie tyko
zalozony na mnie plaszcz, ale to ja sam. Nie znam innego siebie. W rzeczywistosci inny ja nie istnieje. Kim
bede po $mierci tego falszywego ja? Doswiadezytem czego$ podobnego do leku przed Smiercia, czy nawet
wiecej, leku przed unicestwieniem.

Podjecie tego wezwania wymagaloby pozbycie sie wszystkich wspierajacych mnie mechanizméw
obronnych, pozbycie sie pewnego stopnia stabilnosci, ktéry udato mi sie osiagnaé, a ktore moje fatszywe ja
interpretuje jako szczescie.

Gdy sobie to wszystko uéwiadomitem, oprocz leku ogarnety mnie takze watpliwosci. Czy rzeczywiScie
tego chee? Czy rzeczywiscie musze az tak radykalnie zmienié swoje zycie? Przeciez nie jest ono az takie zte!
Jako$ tam stuze Bogu 1 ludziom! Co$ tam dobrego w tym zyciu czynie! Czy nie ma innej drogi?

,Powrdé do swojej pierwszej mitosei.”

Jezus nigdy nie obiecywal uczniom latwego zycia, nie ukrywat przed swoimi uczniami trudnosci, ktére
na nich czekaly. “Wtedy Jezus rzekt do swoich uczniéw: Jezeli kto chee pdjsé za Mna, niech sie zaprze
samego siebie, niech wezmie krzyz swéj i niech Mnie nasladuje.” (Mt 16,24) “Jesli wiec prawe twoje oko
jest ci powodem do grzechu, wytup je 1 odrzué od siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden z
twoich czlonkéw, niz zeby cale twoje ciato mialo by¢ wrzucone do piekla. I jesli prawa twoja reka jest ci
powodem do grzechu, odetnij ja i odrzué od siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden z twoich
czlonkéw, niz zeby cate twoje cialo miato i$é do piekta.” (Mt 5, 29-30) “Jesli kto przychodzi do Mnie, a nie
ma w nienawisci swego ojca 1 matki, zony 1 dzieci, braci 1 sidstr, nadto siebie samego, nie moze by¢ moim
uczniem.” (Lk 14,26) (rodzina jest najczesciej zrédlem psychicznej/emocjonalnej stabilnoéci, jest miejscem
w ktérym uksztaltowalo sie falszywe ja i w ktérym jest wzmacniane, jest czesto namiastka, szczeécia)

Jezus podkre§la tutaj nasze przywigzanie do naszego emocjonalnego programu. Jezus wydaje sie
méwié: “Jeéli twoje pragnienie przetrwania/bezpieczenstwa, czuloéci/szacunku, sity/kontroli (twoje
przywiazanie do stabilnoéci, ktére dostarcza ci emocjonalny program) sa, ci tak drogie, jak twoje oko, reka,
czy noga, odetnij je 1 wyrzué precz! To jest jedyny sposéb na to, abys byl wolny 1 mogl wejs¢ do Krolestwa
Bozego, abys$ byl w pelni szcze§hiwy” Pozbycie sie swojego falszywego ja moze by¢ nawet trudniejsze niz
odciecie reki. To utrata wszystkiego co uwazaliSmy za nasza najcenniejsza posiadlosé, utrata tego na czym
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najbardziej polegaliSmy, co byto naszym najwiekszym szcze$ciem. To rzeczywista utrata zycia, takiego
jakie znamy, to prawdziwa Smierc. Jezus nie ukrywa takze tego faktu.

“Kto chce znalez¢ swe zycie, straci je, a kto straci swe zycie z mego powodu, znajdzie je.” (Mt 10,39)

Smieré falszywego ja jest jedyna droga, péjécia za Jezusem, doéwiadczenia rzeczywistosci krélestwa
Bozego, tego kim jestem naprawde, 1 w konsekwencji stania sie prawdziwym uczniem Chrystusa. Jest
jedyna droga do autentycznego, w pelni ludzkiego 1 prawdziwie szczesliwego zycia.

Walka z naszymi nieSwiadomymi motywami jest istota chrzescijanskiego ascetyzmu. Jesli nie
rozpoznamy i nie podejmiemy walki z naszym emocjonalnym programem na szczescie, nasze fatszywe ja
dopasuje sie do kazdej nowej sytuacji 1 poza zewnetrznym wymiarem, nic wiasciwie sie nie zmieni. Nawet
jesli wstapimy do zakonu, nawet gdy obejmiemy funkcje w Kosciele, czy tez wyjedziemy na misje do innej
kultury, w krétkim czasie nasze falszywe ja dostosuje sie do tej nowej sytuacji, zapragniemy 1 bedziemy
starali sie zdoby¢ symbole bezpieczenstwa, sukcesu, wiadzy dostepne na stanowisku, ktére bedziemy
zajmowac.

Zyiac w niewoli naszych wlasnych egoistycznych zadz, nie bedziemy w stanie dostrzec rzeczywistych

potrzeb 1 probleméw innych ludzi. Zamiast rzeczywisScie stuzyé im, bedziemy usitowaé wykorzystaé ich do

zaspokajania naszych urojonych, egoistycznych 1 ciagle rosnacych potrzeb, bedac przy tym ciagle gleboko
przekonani, ze dzialamy dla chwaly Bozej 1 dobra ludzi.
Jak dtugo pozostajemy pod kontrola tego emocjonalnego programu, tak dlugo inni ludzie beda mogli

nami sterowaé, wplywaé na nasz nastréj, a w konsekwencji na nasze zachowanie. (kto$ moze tatwo zdobyé
nasze wzgledy poprzez wlasciwe podejscie do nas, czyli rozpracowanie 1 zaspokajanie naszych pragnien,
lub odwrotnie moze wzbudzi¢ w nas wrogos¢. Np. czyje$s spéznienie mozemy emocjonalnie odczytaé jako
brak szacunku do nas. Nasze nastawienie do tej osoby moze sie dramatycznie zmienié.) Nie bedziemy w
stanie czyni¢ tego co wlasciwe, ale bedziemy uzaleznieni od sytuacji oraz ludzi, ktérych spotkamy. W
podejmowaniu decyzji nieéwiadomie bedziemy kierowali sie nie tym co dobre, co stuszne, ale tym co
zaspakaja nasze nieéwiadome, emocjonalne potrzeby (np. gdy nie lubie czlowieka, ktéry zaproponowal
wlaséciwe rozwiazanie, gdy musze przyznac sie do pomytki, lub uznaé, ze kto§ wie lepiej, a podéwiadomie
boje sie, ze przez to utrace autorytet. Przestaniemy chodzié do sklepu, ktorym nie traktuja nas z
szacunkiem, ktorego podéwiadomie oczekujemy , pomimo, ze jest w wygodnym miejscu 1 mozemy kupié to
co chcemy. Zaprzestaniemy dziatalnoSci woluntarskiej, gdy nie otrzymamy podéwiadomie oczekiwanego
wynagrodzenia: podziekowania, pochwaly, aprobaty itd.)

Uswiadomienie sobie tego, jak bardzo destruktywny dla nas samych oraz naszego otoczenia jest nasz
emocjonalny program, moze pomdéc nam w podjeciu decyzji walki z nim. W podjeciu tej decyzji osobiscie
pomoglto mi uswiadomienie sobie tego, czym jest ta nowa osobowo$é¢, to moje prawdziwe ja, ktére osiagne,
po émierci falszywego ja. To nowe ja, moja prawdziwa natura to nic innego jak natura Jezusa. Gdy stane
sie naprawde soba, , czyli gdy zaczne zy¢ ta rzeczywistoscia, ktora jest moja nowa natura, ktora
otrzymalem na chrzcie, stane sie takim jak Jezus. Wlaénie stanie sie takim jak Jezus jest moja najwieksza,
mozliwoscia, jest Bozym pragnieniem wobec mnie, w tym wlasnie celu zostatem stworzony.

Czy nie chce sta¢ sie takim jak Jezus? Przeciez to jest celem mojego zycia, moim najglebszym
pragnieniem! Czego sie obawiam?

Podjecie decyzji o walce z naszym skonstruowanym w dziecinstwie emocjonalnym programem na
szczesScie, jest prawdziwym nawréceniem, jest rozpoczeciem prawdziwej duchowej wedrowki.

Co konkretnie zrobi¢, aby zdekonstruowaé ten program?

Na poczatku powinniSmy sprébowac rozpoznac kierujacy nami program, to jak funkcjonujemy, jakie
sa rzeczywiste motywacje naszego dziatania.

W rozpoznaniu naszego programu beda nam bardzo pomocne, tak czesto lekcewazone, a czasami
wrecz nie dostrzegane przez nas emocje.



DZIALANIE | DEMONTOWANIE EMOCJIONALNEGO PROGRAMU

Nasze emocjonalne reakcje bardzo wiernie odzwierciedlaja
nasz prawdziwy system wartosci

(nie ten, ktéry $wiadomie uznajemy za swoj, lub ktérym chcielibyémy sie kierowaé, ale ten, ktérym sie w
rzeczywistoéci kierujemy, czy raczej, ktéry nami kieruje). Dlatego wlaénie analiza naszych emocjonalnych
reakeji, szczegodlnie tych nieproporcjonalnych do bodZca, emocji, ktore sprawiaja nam najwiecej ktopotu,
ktére prowadza do grzesznych czynow 1 zachowan, lub takich czynow, ktére chcemy unikac, moze pomoc
nam w rozpoznaniu naszego wewnetrznego programu. Powinni$my wiec najpierw zidentyfikowaé emocje,
ktéra pojawia sie doS¢ czesto, 1 ktora sprawia nam najwiecej problemu. Nastepnie powinniSmy
przypomnie¢ sobie jakie wydarzenie wywotato ta emocje. Analiza tego wydarzenia, pod katem tego jaki
zawod mnie w nim spotkal, powinna ujawni¢ nam nasze prawdziwe motywacje, nasze prawdziwe
oczekiwania wzgledem tego wydarzenia, czy danej osoby.

Do podstawowych emocji mozna zaliczyé: zto§¢, smutek/zmartwienie, lek, dume, chciwo$é/ zachtannosé,
zazdro$¢é, zadze 1 apatie. Jesli jesteSmy kierowani emocjonalnym programem na szczescie, wydarzenia,
ktére beda powodowaé nasza frustracje, czyli te, ktére beda zawodzi¢ nasze oczekiwania i pragnienia,
ktére uwazamy za potrzebne/niezbedne do zaspokojenia naszych potrzeb na bezpieczenstwo, szacunek i
wladze, beda wzbudzaly ktéres z tych emocji. (APENDIX1)

Przyktad z mojego zycia moze pomoc w zrozumieniu tego procesu. W ubieglym roku wraz z pewna
siostra, przygotowywatem nabozenstwo. Na poczatku siostra w catosci przyjela moja propozycje, ale pdznie;j
stopniowo odrzucala punkt po punkcie i zastepowata swoimi propozycjami. Ostatecznie praktycznie nic
nie zostalo z tego, co zaproponowalem na poczatku. Za kazdym razem, kiedy siostra odrzucala jakis
punktu 1 wprowadzala nowy, wzrastata we mnie zlo$é. Na poczatku bylem w stanie ja ukry¢, a wlasciwie
nie zdawalem sobie z niej sprawy, ale w koncu urosta tak bardzo, ze nie mogtem ja utrzymaé w swoim
wnetrzu, wybuchla 1 wywolala ostra wymiane zdan, spowodowala wypowiedzenie stow, ktére nie
powinienem byt powiedzieé.

Myélatem, ze chodzi mi o przygotowanie dobrego nabozenstwa, ale gniew, zlo$¢, ktéra sie we mnie
pojawita ujawnita mi, ze pod$éwiadomie chodzito mi o to, aby wszystko potoczylo sie zgodnie z moja
propozycja. Najprawdopodobniej moje falszywe ja osiagnetoby przez to poczucie akceptacji, wilasnej
wartosci, kontroli nad ta osoba itd. Analizujac to wydarzenie zorientowatem sie, ze dtugo czekatem na te
szanse, wstrzymywatem sie od wysuwania propozycji przy innych okazjach, gdyz batem sie ich odrzucenia.
Moje falszywe ja widziatoby w tym odrzuceniu odrzucenie mnie samego. Moje falszywe ja myslalo, ze uda
mi sie zrecznie manipulowacé siostra 1 uniknaé odrzucenia. Ostatecznie wszystko zostato odrzucone 1 sam
zostalem wymanipulowany. Bylo to catkowite fiasko mojego falszywego ja 1 wywotato duzg frustracje,
ktora z kolei wywotata wybuch emocji.

Ujawnienie wlasnych nieswiadomych motywacji nie usunie ich automatycznie, ale da nam mozliwosé
nie identyfikowania sie z nimi oraz nieakceptowania ich w chwili, gdy sie pojawia. Mozemy $wiadomie
sprzeciwi¢ sie tym motywacjom (“Nie potrzebuje, aby moje propozycje byly akceptowane!”), co bardzo
ostabi wtadze, site tych motywacji. Ponad to mozemy nabraé¢ pewnego dystansu do naszego falszywego ja 1
juz wiecej nie identyfikowaé sie z nim. (Moje emocje nie sa mna!) Gdy po ustyszeniu pochwaty odczuwam
przyjemne 1 mile ciepto to wiem, ze to nie ja sie ciesze 1 odczuwam satysfakcje, ale moje falszywe ja. To juz
bardzo duza zmiana.

Bedac éwiadomi przyczyny emocji (niespelnienie naszych ztudnych oczekiwan i pragnien) wiemy, ze
wladciwie nie ma przyczyny do tego, aby np. zdenerwowaé sie, by¢ zazdrosnym itd. Wtedy mozemy
pozwoli¢ tej emocji odejéé, gdy tylko sie ona pojawi i gdy zdamy sobie z niej sprawe. Wymaga to treningu,
ale jest mozliwe do opanowania. Pomaga w tym praktyka Modlitwa Glebi. (R6zni sie to znacznie od
spychania emocji do nieéwiadomosci, gdyz w tym przypadku zostaja one w nas, natomiast, gdy pozwolimy
im odej$é, catkowicie znikaja.)
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Inna rzecza, ktéra mozemy uczyni¢, aby zdobyé¢ troche wolnosci, to pozbycie sie komentarzy i
wyobrazen, ktére wzmacniaja nasze emocje, do tego stopnia, ze nie mozemy ich kontrolowac. Komentarze
te (np. “Dlaczego to zawsze mi sie przydarzaja takie rzeczy?” “Dlaczego Bég to dopuscil?” , Nikt mnie nie
rozumie!“  Dlaczego ludzie mnie tak traktuja?” “Gdyby tylko nie ten facet, bytbym szczesliwy!” “Swiat jest
niesprawiedliwy!”) sa rodzajem nagrania, zarejestrowanego w naszej podéwiadomosci. Przy pewnym
wysitku mozemy zmieni¢ to nagranie. W tym celu powinniSmy praktykowac tzw. Modlitwe Aktywna. Jest
to ciagle (na ile to mozliwe, czyli gdy nasz umysl nie jest zajety jakaé wazna praca) powtarzanie
wybranego wezwania, krétkiej modlitwy, na wzér Modlitwy Jezusa. (Np. “Pan méj i Bég méj”, “Przyjdz
Panie Jezu”, “W rece Twoje oddaje ducha mego.” “Jezu ufam Tobie.” “W goére serca!”, ,Panie zmiluj sie.”
,Panie pospiesz ku ratunkowi memu.” ) Po pewnym czasie (ok. roku), ta modlitwa bedzie sama powtarzala
sie w nas, pojawl sie takze w momencie, kiedy wcze$niej pojawialy sie rozbudzajace nasze emocje
komentarze.

Nie rozwiaze to naszego problemu, ale obroni nas przed nadmiernym wzburzeniem emocji, co pozwoli
nam dokonaé¢ w miare wolnego wyboru, podjecie w miare rozsadnego i odpowiedzialnego dzialania.

Poznanie mechanizmu dziatania naszego falszywego ja, naszego mechanizmu obronnego
przemienionego w mechanizm zniewolenia, bardzo ostabia ten mechanizm, jednak nie niszczy go
caltkowicie, nie wyzwala nas z tej niewoli.

Juz z wystawionej diagnozy naszego stanu oraz ze wskazanego zrodta - brak doSwiadczenia obecnosci
Boga oraz brak glebokiej wiezi z Bogiem podczas naszego rozwoju - powinno by¢ jasne, ze tylko Bég moze
w pelni nas uzdrowié, tylko On moze wyzwoli¢ nas z niewoli, w ktoérej sie znajdujemy. Proces uzdrowienia
jest procesem poglebienia naszej relacji/wiezi z Bogiem. Im glebiej jesteémy z Nim zjednoczeni tym
wolniejsi, tym zdrowsi jesteSmy. Nie mozemy by¢ w pelni zdrowi, ani psychicznie, ani fizycznie dopoki nie
zjednoczymy sie z Bogiem. Taka relacja z Bogiem, jest wlaénie istota zycia kontemplacyjnego, jest darem.
Nie mozemy ani jej zdoby¢ wlasnym wysitkiem, ani zastuzyé¢ sobie na nia. Jedyne co mozemy zrobié to
otworzy¢ sie na ten dar.

Modlitwa Glebi moze nam pomée w otworzeniu sie 1 w przyjeciu tego daru. Regularne 1 bezposrednie
obcowanie z Bogiem, ktére jest istotq te] modlitwy, wzmacnia nasze zaufanie do Boga, co powoduje, ze
stajemy sie mniej defensywni 1 pozwalamy Bogu dziala¢ w nas coraz bardziej swobodnie. Modlitwa Glebi
moze takze poméc nam w doéwiadezeniu prawdy, ze juz jesteSmy zjednoczeni z Bogiem, ze juz jesteSmy
kochani bezwarunkowo 1 ze Bog jest rzeczywistym wiadca Swiata. Czyli, ze podobnie jak Jezus jesteSmy
ukochanymi dzieémi wszechmocnego Boga.

Konsekwentnie Modlitwa Glebi moze pomdéc nam w pozbyciu sie falszywego ja, wraz z jego
oczekiwaniami 1 pragnieniami oraz calym emocjonalnym programem, czyli doprowadzi¢ nas do
prawdziwej przemiany.

Emocjonalny program na osiagniecie szczeScia jest zroSniety z nami tak mocno, ze nawet go nie
zauwazamy. Staje sie on nie tylko czescia nas, ale nami samymi, nasza osobowoscia. Choé¢ sobie tego nie
uswiadamiamy staje sie on naszym rzeczywistym systemem wartosci, ktéry z ukrycia kieruje nami.
JesteSmy w jego niewoli. Analizujac wlasne czyny mozemy tatwo zauwazy¢, ze nie sg one zgodne z tym co
Swiadomie pragniemy, co chcemy robi¢. Choé¢ szczerze postanawiamy poprawe, obiecujemy sobie oraz
innym juz nigdy wiecej nie popelnia¢ tego czynu, nie jesteSmy w stanie dotrzymac slowa. Nie jesteSmy w
stanie zy¢ zgodnie z systemem wartosci, ktory Swiadomie akceptujemy naszym rozumem, czy tez wola,

Czlowiek naturalnie woli znajoma, niewygode (niewole, w ktérej nauczy? sie jako$ zyé i wie czego moze
od niej oczekiwad, jak sie zachowac, aby jako$ przetrwac 1 zakosztowaé w tym zyciu jakie$ przyjemnosci,
aby zdobyé przynajmniej czasowe poczucie szczeécia - jako zaspokojenie zastepczych potrzeb), niz
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nieznajomy komfort (szczescie, wolnoéé), szczegdlnie, gdy wymaga on pozbycia sie zdobytego z takim
wysitkiem poczucia bezpieczenstwa, poczucia bycia wartoSciowym, poczucia kontroli, jednym stowem
poczucia szczeécia. (Pomimo tego, ze szczeécie to nie jest prawdziwe, to jednak poczucie/uczucie jest
rzeczywiste. Dlatego czlowiek ma wrazenie, ze w celu uzyskania wolnoéci musi sie wyrzec prawdziwego
szczeScia. Emocjonalny program na szczescie jest podobny w swoim dziataniu do érodkéw stabilizujacych.
Demontowanie tego programu jest odstawieniem érodkéw stabilizujacych (anteizai), od ktérych jesteSmy
mocno uzaleznieni. Jest to tak trudne jak wyzwolenie sie z narkomanii, czy alkoholizmu.

Perspektywa wolnosci takze moze wywolywaé lek. Wolny czlowiek musi wziaé odpowiedzialno$é ¢ za
swoje zycie. Juz nie moze zrzuca¢ winy na kogo$ innego. Nie jest w stanie samodzielnie spetnia¢ pustki,
ktéra doswiadcza, musi polegaé¢ na Kim§ Innym.



