PODSTAWOWE ZASADY ZYCIA DUCHOWEGO

1. Badz autentycznie sobg!

Celem rozwoju zycia duchowego jest stanie si¢ tym, kim Bog pragnie, abym ja byt. Przyktady
zycia $wigtych, czy tez innych szanowanych i cenionych przez nas ludzi moga by¢ pomocne, ale
nie chodzi o to, abySmy si¢ stali tacy sami jak oni. Nawet, gdyby udato si¢ nam tego dokonac,
bylibysmy falsyfikatami. Bog jest nieskonczenie pomystowy 1 dla kazdego cztowieka
przygotowal odmienng droge. Wazne jest, abysSmy odnalezli te drogg, ktora Bog przygotowat
osobiscie dla nas i abySmy osiggneli cel, ktéry BOg nam wyznaczyt.

2. Unikaj przesady i nadmiaru!

Wszelkie przesady, nadmierny wysitek, moze wynika¢ nie z naszego zapatu, czy tez mitosci, ale
ze zbytniego liczenia na wilasne sity. Moze by¢ konsekwencjg btednego przekonania, ze wzrost
duchowy jest wymierny do naszego wysitku. Taka postawa moze sta¢ si¢ przeszkoda dla
dziatania taski Bozej i w rezultacie op6zni¢ lub nawet uniemozliwi¢ rozwdj duchowy.

Nalezy zawsze pami¢tac, ze prawdziwy wzrost duchowy nie jest wynikiem wysitku cztowieka,
ale owocem dziatania Ducha Swigtego. Dlatego tez, nalezy si¢ przede wszystkim stara¢ otwierac
na Jego dziatanie i natchnienia. Aby nasz wysitek miat sens musi by¢ odpowiedzig na wezwanie
Ducha $w.

W tym sensie wazne jest rozeznawanie duchow. Jednym z kryteriow rozeznania sg obowiazki
naszego stanu, oraz zobowigzania, ktorych si¢ podjelismy. Wszelkie pokuty, umartwienia, czy
tez inne ¢wiczenia duchowe, nie mogg sta¢ w sprzeczno$ci z naszymi obowigzkami i
zobowigzaniami.

3. Nie przyjmuj ekstremalnych postaw!

Nalezy uzna¢ wlasng rzeczywistos¢, czyli to, ze jest si¢ stabym 1 niedoskonatym cztowiekiem,
ktory posiada réznorodne potrzeby i zadze oraz to, ze jest si¢ podatnym na ré6znorodne zranienia.
Zyjac w takiej rzeczywistosci nalezy unika¢ przyjmowania ekstremalnych postaw, takich jak:

A. Postawa wobec potrzeb

Al. Calkowita negacja wtasnych potrzeb.

A2. Bezkrytyczne zaspokajanie wszystkich potrzeb.
(Cztowiek dojrzaty duchowo nie neguje swoich prawdziwych potrzeb, ale takze nie
ulega swoim pozadaniom. Umie rozrdzni¢ prawdziwe potrzeby od Zadz oraz to, ktore
potrzeby 1 w jakim stopniu nalezy zaspokoic.)

B. Postawa wobec innych ludzi

B1. Calkowita negacja wtasnych zdolnosci 1 uzaleznienie si¢ od innych ludzi.

B2. Liczenie jedynie na wiasne sity, pragnienie calkowitej autonomii.
(Dojrzaty duchowo cztowiek nie boi si¢ zaleznosci od innych ludzi, ale takze nie dazy
na sil¢ do jakiego$ uzaleznienia.)

C. Postawa wobec cierpienia

Cl1. Pragnienie jak najwickszej ilo$ci cierpien.
C2. Unikanie wszelkich cierpien i zdobywanie jak najwigkszej ilo$ci przyjemnosci.
(Dojrzaty duchowo cztowiek, nie pragnie cierpien dla nich samych, ani tez nie usituje uniknaé
wszelkich cierpien za wszelkg cene. Kryterium jego wyboru nie jest ani cierpienie, ani
przyjemnos¢, ale wola Boga (dobro, mito$¢), niezaleznie od tego, czy z tym wyborem laczy si¢
cierpienie, czy tez przyjemnosc.



4. Nie thum emoc;ji!

Nie powinnismy thumi¢ niepozadanych emocji, ani tez obwinia¢ siebie za posiadanie emocji 0
negatywnym odcieniu, ale stara¢ si¢ ubogaca¢ swoje zycie emocjonalne (poprzez modlitwe,
przyjazn, kontakt z przyroda, literatur¢ pickng, sztuke itd.) oraz dazy¢ do poznania prawdziwej
warto$ci 0sob i1 innych stworzen.

Nalezy pamigtac, ze wszystkie bez wyjatku emocje nie sg wrogiem zycia duchowego, ale jego
sprzymierzencem, poniewaz ujawniajac nam to, co znajduje si¢ w naszym wnetrzu, pomagaja
nam w procesie oczyszczenia oraz sg zrodtem energii potrzebnej do dynamicznej realizacji
uznanych wartosci.

5. Zyj tam, gdzie jestes!

W zyciu duchowym wazne jest poznanie wlasnych realidw, sytuacji (tak wewnetrznej jak 1
zewnetrznej), w ktorej cztowiek zyje. Nie chodzi o to, aby by¢ na site zadowolonym z tej sytuacii,
czyli o przyjecie postawy, ktora wyraza stynne stwierdzenie: ,.Jakiego mnie Panie Boze
stworzytes, takiego mnie masz.” Raczej chodzi o to, aby nie ucieka¢ od wlasnej rzeczywistosci w
jakas iluzje, ale wlasnie ta rzeczywisto$¢ uznac za punkt wyjscia wlasnego rozwoju duchowego.

Bdg jest obecny takze w tej sytuacji, ktora moze nam si¢ wydawac by¢ bardzo nieprzyjazng
rozwojowi duchowemu. Takze w tej sytuacji moze On dziata¢. PowinniSmy spokojnie, bez
nadmiernego pospiechu zy¢ w tej sytuacji i przemieniac ja zgodnie z wolg Boga.

Dobrze jest pamigtac, ze jesteSmy tym, kim jeste$my, nie tyle przez to, co doswiadczylismy (w
jakiej zyliSmy sytuacji), ale przez to, jak reagowali$my na te do§wiadczenia. Jezeli nasza reakcja,
nawet na bardzo negatywne do$wiadczenia byta zgodna z wola Boga, to wzrastaliSmy duchowo,
jesli nie byta ona zgodna z wolg Boga, to nawet pozytywne doswiadczenia powodowaty nasz
regres.

6. Badz elastyczny!

Jezeli jest w nas pragnienie $cistej kontroli naszego zycia, na przyklad poprzez skrupulatne
realizowanie ustalonego planu, to powinni§my to pragnienie odrzucic.

Oczywiscie planowanie samo w sobie jest rzecza dobrg, a nawet niezbg¢dna, ale nie moze by¢
czyms$ absolutnym. Zbytnia wierno$¢ ustalonemu planowi, moze wynika¢ z braku zaufania do
Ducha Swietego, ktory ,,wieje kedy chce” i zamknaé nas na Jego dzialanie. Moze tez wynikaé z
braku mitosci, z egoistycznego zainteresowania jedynie wlasnym rozwojem.

Wazne jest zaufanie Bogu 1 duza elastyczno$¢, dzigki ktorej bedziemy mogli zrezygnowac z
wlasnych planéw i przyjac plany Boga.

Podobnie jak w przypadku relacji migdzyludzkiej, takze w relacji z Bogiem, wazny jest
szacunek do drugiej osoby, branie pod uwage jej osobowos$ci, potrzeb oraz pragnien. Jesli
chcemy, aby ta relacja naprawde si¢ rozwijata, nie mozemy jednostronnie planowac przebiegu tej
relacji, czy tez w jaki$ inny sposob manipulowaé¢ druga osoba, ale powinnismy pozwoli¢, aby
rozwoj naszej relacji byt owocem wspdlnego wysitku, nawet wowczas, gdy nie bedzie to w pelni
odpowiadato naszym wyobrazeniom, czy tez oczekiwaniom.



